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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR  

PADA MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT  

AKHIR DI FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 UNIVERSITAS NASIONAL  

JAKARTA 

 

Rachmawaty, Dayan Hisni, Retno Widowati 

Pendahuluan: Kecemasan merupakan suatu kelainan yang dapat muncul dalam 

berbagai gejala fisik selain perasaan tidak nyaman, gelisah, takut, khawatir, dan 

tidak nyaman. Kecemasan dapat mempengaruhi kualitas tidur, menganggu sistem 

kekebalan tubuh, dan meningkatkan risiko kesehatan. Semakin tinggi tingkat 

kecemasan, semakin besar dampaknya terhadap tingkat stressor pada seseorang. 

Seseorang yang menderita rasa khawatir yang berlebihan dapat menyebabkan 

seseorang kesulitan untuk tertidur, sering terbangun selama siklus istirahat. 
Kecemasan dapat membuat individu mengalami gangguan tidur. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi adanya hubungan tingkat 

kecemasan dengan kualitas tidur pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta (FIKES UNAS).  

Metodelogi: Metode penelitian menggunakan Cross Sectional. Populasi dalam 

penelitian adalah mahasiswa program studi keperawatan tingkat akhir FIKES 

UNAS. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan cara purposive sampling 

dengan hasil sampel sebanyak 98 responden. Instrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner HARS dan PSQI dengan menggunakan analisis Uji Fisher Chi-Square 

digunakan untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kecemasan memiliki hubungan 

yang signifikan dengan kualitas tidur dengan nilai P-Value (0,000).  

Simpulan: kesimpulan penelitian ini, terdapat mahasiswa yang mengalami tingkat 

kecemasan berat sekali sebanyak 62,2%, dan mahasiswa yang mengalami kualitas 

tidur buruk sebanyak 71,4%. 

Saran : Diharapkan mahasiswa untuk meningangkat kualitas tidur yang baik guna 

untuk memaksimalkan kemampuan berfikir dan beraktivitas setiap harinya. 

Kata kunci: Tingkat Kecemasan, Kualitas Tidur, Mahasiswa Tingkat Akhir 

Kepustakaan: 2015 – 2024  
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