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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Remaja umunya akan mengalami menstruasi (menarche) pada usia 

12 sampai 16 tahun. Dysmenorrhea dapat sangat mengganggu kegiatan dan 

aktivitas sehari-hari. Sebagian besar perempuan mengalami ketidaknyamanan di 

bagian bawah perut selama menstruasi. Stres merupakan kondisi psikologis yang 

disebabkan oleh berbagai faktor. Tingkatan aktivitas fisik dapat mempengaruhi 

risiko nyeri menstruasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres 

dan aktivitas fisik dengan nyeri menstruasi pada remaja putri di Kelurahan Ciganjur 

Jakarta. 

Metodologi Penelitian: Penelitian ini menerapkan metode penelitian kuantitatif 

non eksperimen. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah 

responden sebanyak 61 responden. Instrumen penelitian ini terdiri dari kuesioner 

stres (DASS 42), kuesioner aktivitas fisik (IPAQ), kuesioner nyeri menstruasi 

(NRS). Data analisis menggunakan Chi-Square untuk mengetahui adanya 

hubungan antar variabel 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat stres dan aktivitas fisik dengan nyeri menstruasi dengan nilai variabel 

P Value < 0,05 

Kesimpulan: Tingkat stres dan aktivitas fisik memiliki hubungan yang signifikan 

dengan nyeri menstruasi. 

Saran: Diharapkan dapat menjaga kesehatan fisik dan mental. Sehingga dapat 

mengurangi stres dan memastikan tidak ada aktivitas fisik yang terlalu berat yang 

menyebabkan nyeri menstruasi.  

Kata Kunci: aktivitas fisik, nyeri menstruasi, stres 

Kepustakaan: 2017 – 2023 
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