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ABSTRAK 

HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN IDENTITAS DIRI  

DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA PUTRI 

DI SMPN 276 JAKARTA SELATAN 
 

Nafa Alfia Rahma, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Pendahuluan: Pandangan seseorang tentang dirinya sendiri berdasarkan 

penampilan fisiknya dikenal sebagai citra tubuh. Remaja lebih sering bertanya-

tanya tentang diri mereka sendiri. Remaja putri mengalami fase perkembangan 

yang kompleks, di mana citra tubuh dan identitas diri dapat memainkan peran 

krusial dalam membentuk tingkat kepercayaan diri mereka. Perilaku yang sering 

dilakukan oleh remaja ialah menunjukkan sikap pasif karena merasa bahwa 

kontribusi mereka tidak berarti atau tidak dihargai., merasa malu untuk tampil di 

depan umum, menghindari interaksi sosial karena takut dihakimi, dan 

membandingkan diri dengan orang lain karena merasa kurang menarik 

dibandingkan teman mereka. 

Tujuan: Untuk mengidentifikasi adanya hubungan citra tubuh dan identitas diri 

terhadap kepercayaan diri pada remaja putri di SMPN 276 Jakarta Selatan. 

Metodelogi: Penelitian ini menggunakan Cross Sectional. Populasinya adalah 

remaja putri di SMPN 276 Jakarta Selatan. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling sebanyak 86 responden. Instrumen yang digunakan  

penelitian ini yaitu kuesioner MBSRQ-AS, identitas diri dan kepercayaan diri. 

Analisis Chi-Square digunakan untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua variable yaitu Citra Tubuh P 

Value  (0,000) dan identitas diri P Value  (0,002) memiliki hubungan yang 

signnifikan dengan kepercayaan diri. 

Simpulan: Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan citra tubuh dan identitas 

diri dengan kepercayaan diri. Diharapkan siswa bisa membangun kepercayaan 

dirinya dengan mengembangkan potensi yang mereka miliki 

Saran : Diharapkan remaja dapat mengembangkan citra tubuh dan identitas diri 

yang baik serta positif, sehingga peserta didik mampu menumbuhkan rasa percaya 

diri. 

Kata kunci: Citra tubuh, Identitas diri, Kepercayaan diri, Remaja putri 

Kepustakaan: 71 pustaka (2017-2023) 
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ABSTRAC 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND SELF-IDENTITY 

WITH SELF-CONFIDENCE IN ADOLESCENT GIRLS AT SMPN 276 

SOUTH JAKARTA 

Nafa Alfia Rahma, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Introduction: A person's view of himself is based on physical appearance is 

known as body image. Teenagers ask questions more often about themselves. 

Young women go through different phases of development complex, where body 

image and self-identity can play a crucial role in shaping their level of self-

confidence. Frequent behavior. What teenagers do is show a passive attitude 

because they feel that their contributions are insignificant, feel embarrassed to 

appear in public, avoiding social interactions, and comparing yourself to others 

because feel less attractive than their friends. 

Objective: To identify the relationship between body image and self-identity on 

self-confidence in young women at SMPN 276 South Jakarta. 

Methodology: This research uses cross sectional. The population is teenage girls 

at SMPN 276 South Jakarta. Sampling technique using a total sampling of 86 

respondents. Instruments used This research is the MBSRQ-AS questionnaire, 

self-identity and self-confidence. Chi-Square analysis was used to identify 

relationships between variables. 

Results: The results of the study show that the two variables, Body Image P 

Value (0.000) and self-identity P Value (0.002) have a significant relationship 

significant with self-confidence. 

Conclusion: The conclusion of this research is that there is a relationship between 

body image and identity yourself with confidence. It is hoped that students can build 

trust themselves by developing their potential. 

Suggestion: It is hoped that teenagers can develop body image 

and self-identity positive, so that students are able to grow their 

self-confidence. 
 

Key words: Body image, Self-identity, Self-confidence, Young women 

References: 71 (2017-2023). 
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