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ABSTRAK
HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN IDENTITAS DIRI
DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA PUTRI
DI SMPN 276 JAKARTA SELATAN

Nafa Alfia Rahma, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Pendahuluan: Pandangan seseorang tentang dirinya sendiri berdasarkan
penampilan fisiknya dikenal sebagai citra tubuh. Remaja lebih sering bertanya-
tanya tentang diri mereka sendiri. Remaja putri mengalami fase perkembangan
yang kompleks, di mana citra tubuh dan identitas diri dapat memainkan peran
krusial dalam membentuk tingkat kepercayaan diri mereka. Perilaku yang sering
dilakukan oleh remaja ialah menunjukkan sikap pasif karena merasa bahwa
kontribusi mereka tidak berarti atau tidak dihargai., merasa malu untuk tampil di
depan umum, menghindari interaksi sosial karena takut dihakimi, dan
membandingkan diri dengan orang lain karena merasa kurang menarik
dibandingkan teman mereka.

Tujuan: Untuk mengidentifikasi adanya hubungan citra tubuh dan identitas diri
terhadap kepercayaan diri pada remaja putri di SMPN 276 Jakarta Selatan.
Metodelogi: Penelitian ini menggunakan Cross Sectional. Populasinya adalah
remaja putri di SMPN 276 Jakarta Selatan. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling sebanyak 86 responden. Instrumen yang digunakan
penelitian ini yaitu kuesioner MBSRQ-AS, identitas diri dan kepercayaan diri.
Analisis Chi-Square digunakan untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua variable yaitu Citra Tubuh P
Value (0,000) dan identitas diri P Value (0,002) memiliki hubungan yang
signnifikan dengan kepercayaan diri.

Simpulan: Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan citra tubuh dan identitas
diri dengan kepercayaan diri. Diharapkan siswa bisa membangun kepercayaan
dirinya dengan mengembangkan potensi yang mereka miliki

Saran : Diharapkan remaja dapat mengembangkan citra tubuh dan identitas diri
yang baik serta positif, sehingga peserta didik mampu menumbuhkan rasa percaya
diri.

Kata kunci: Citra tubuh, Identitas diri, Kepercayaan diri, Remaja putri

Kepustakaan: 71 pustaka (2017-2023)



ABSTRAC
THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND SELF-IDENTITY
WITH SELF-CONFIDENCE IN ADOLESCENT GIRLS AT SMPN 276
SOUTH JAKARTA

Nafa Alfia Rahma, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Introduction: A person's view of himself is based on physical appearance is
known as body image. Teenagers ask questions more often about themselves.
Young women go through differentphases of development complex, where body
image and self-identity can play a crucial role in shaping their level of self-
confidence. Frequent behavior. What teenagers do is show a passive attitude
because they feel that their contributions are insignificant, feel embarrassed to
appear in public, avoiding social interactions, and comparing yourself to others
because feel less attractive than their friends.

Objective: To identify the relationship between body image and self-identity on
self-confidence in young women at SMPN 276 South Jakarta.

Methodology: This research uses cross sectional. The population is teenage girls
at SMPN 276 South Jakarta. Sampling technique using a total sampling of 86
respondents. Instruments used Thisresearch is the MBSRQ-AS questionnaire,

self-identity and self-confidence. Chi-Square analysis was used to |dent|fy
relationships between variables. p . e,
Results: The results of the study show that the two variables,/ (ﬁ/ iz .
Value (0.000) and self-identity P VValue (0.002) have a significany/te ﬁﬁorl'sh'
S|gn|f|cant Wlth self- confldence D i /

body image andidentity yourself with confidence. It is hoped tha
trust themselves by developingtheir potential.

Suggestion: It is hoped that teenagers can develop body image
and self-identitypositive, so that students are able to grow their
self-confidence.

Key words: Body image, Self-identity, Self-confidence, Young women
References: 71 (2017-2023).



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiie ettt I
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt ii
HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG SKRIPSI ............... iv
HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI ................. v
PERNYATAAN ORISINIL ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ..ot vii
F AN = S 2 ¥ N PR IX
ABSTRAC .ottt e e e et e et a e et e e e n e e nre e e nrareaanaeeenes X
DAFTAR TABEL ...ttt ittt bs e aesbaeesnnee e Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ittt as e e e nbae e aneeans XV
DAFTAR SINGKATAN L.ttt sassae s b e ssnessseeesseeens XVI
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt ettt sttt ans e nnaessnnaessnnes XVII
N = O O S PR 1
PENDAHULUAN L.ttt e sib e bee s bneesbneeans 1
1.1 Latar BelaKang..........cteiiiiieiie ittt ettt et e et e st sne e naee e 1
1.2 RUMUSAN IMASAIAN.......c.eeiiiiieiie it e e sre e nneenees 6
1.3 TUJUBIN otttk ket bbbttt n s 6
1.3 1 TUJUAN UMUM ettt ettt st et e sbeeste e sbeentaesreenbeeneesnne e 6
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ouveeveeitee ittt ite et sha et e aaa e staesbeesteesbeetaesteeaeenseenee e 6
0] - | S 6
1.4.1 Bagi RESPONUEN .....oviiiiiiiiiieeieeiiiasie et etee et e st e e e steeteeseeeneeeneeenee e 6
1.4.2 Bagi Fakultas lImu KeSehatan...........cccccciiveiiiiiiec i e e 7
1.4.3 Bagi PeNeliti......ccviiiiiiiieiee e 7
1.4.4 Bagi MaSYarakKal............cceiueriiiiiiiieie ettt 7
BAB ..o 8
TINJAUAN PUSTAKA . ot 8
P G T T T T =T PSPPSR 8
2.1.1 KONSEP REMEJA ...ttt 8
2.1.2 Konsep Diri Pada REMAJa .........ccoveieiiiiiiiiieieeee e 14
2.1.3 KePercayaan Dill .......cccccviviiiiiic ittt 22

W T 110 T =0 o USRS 25
2.3 Kerangka KONSEP ......ccueiuieiiiiiiei et 25

Xi



2.4 HIPOTESIS ..veiveiie ettt ettt e e e e et e st e nae e e te e s reesreenreenreenres 26

BAB L oo 27
METODE PENELITIAN ....coi ettt 27
3.1 DeSAIN PENEITLIAN. ......eiiiie ettt s 27
3.2 Populasi dan SAMPEN ........ccoiiiiiiee s 27
BL2. L POPUIBST .t 27
32,2 SAMPEL..cc e eare e 28

3.3 LOKAST PENEITLIAN........oiuiiieieiie e 28
3.4 WaKLU PENEIITIAN ......vviiiieciic ettt 29
3.5 Variabel PENEITIAN .......veiiiiieiieie et 29
3.5.1 Variabel INdEPENEN .......ooviiiiiccce et 29
3.5.2 Variabel DEPENAEN ........c.ccvi ittt 29

3.6 Definisi Operasional PENEITIAN ............ccuiieiiiiiieie i 30
3.7 Metode Pengambilan Data ..............coveieiieiiiiniiie e 32
3.7.1 Kuesioner Citra TUDUN .........o..iiiiiiieie it 32
3.7.2 KUESIONEN TAENTITAS DIFT 1..vvvviiiestieiieie ittt 33
3.7.3 Kuesioner Kepercayaan DIl ........c.cceoiiiiiiiiiiiiiiieeesesesieeese e 34

3.8 Uji INStrumen PeNEIITIAN. ........oiiiie ittt 35
3.8.1 Uji Validitas Variabel...............cooiiiiiiiiie i 35
3.8.2 Uji REIIADIIITAS ....evieveeiiei i st 38

3.9 Prosedur Pengumpulan DAt ...........ccocveiieeiieiiieeiie et 39
310 ANAIISA DALA. ...ttt ettt st nae e nes 39
3.10.1 PEISIAPAN .ttt stttk bbbtttk bbbt n e 39
3.10.2 TABUIAST ...ttt et sttt st e e e et et e nra e teenreenes 40
311 EIKA PENEIITIAN ...ttt 40
3.11.1 Prinsip Manfaat (DeNefiCENCE) .......ccvviiiiiiiiiciie e 41
3.11.2 Prinsip Menghormati Hak RESPONEN ..........coviiiiiieiiieiciieec e 41

3. 11.3 Prinsip KEAATAN ......ceviiiiiiieieie e 41
BAB IV e 43
HASIL DAN PEMBAHASAN......ooo ottt e e e e 43
4.1 HaSIl PENEIITIAN ..o 43
4.1.1 ANAliSis UNIVAITAL.........ccoieiiiieiicce st 43
4.1.2 ANAlISIS BIVAITAL.......eo i 45

4.2 PeMBDANASAN. .......eiiieie et 47
4.2.1 Pembahasan UNIVariat............cccooveieiiiniiiie e 47
4.2.2 Pembahasan Uji BiVariat..........c.ccocvieiiiiiiiieeesesese e 59

xii



BAB Ve 66
SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 66
B.L SIMPUIAN o 66
I AT L L PP 66
5.2.1 Bagi RESPONUEN .....covviiiiiiiiiiete e 66
5.2.2 Bagi SEKOIAN .......oeiieiee e 67
5.2.3 Bagi Fakultas lImu Kesehatan...........cccccvevviiiiiieie e 67
5.2.4 Bagi Peneliti SElanjutNya ..........ccooiiiiiiiiiieieeeee e 67
DAFTAR PUSTAKA Lttt e e anbe e e bt e nsaeeessaeesnsneeans 68
[N | o | U RUPRRRR 74

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kriteria Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiieece e 28
Tabel 3.2 Definisi OPerasional ............cooiiiieiiiiii s 30
Tabel 3.3 Skor Item dalam Skala Angket Citra Tubuh ... 33
Tabel 3.4 Skor Item dalam Skala Angket Identitas Diri.........c.ccoocevevenencncnnnnn. 34
Tabel 3.5 Skor Item dalam Skala Angket Kepercayaan Diri.........cccccovceveiininnne. 35
Tabel 3.6 Blueprint Skala 1dentitas Dirl .........ccccoeviiiiiiiieiiseee e 36
Tabel 3.7 Blueprint Skala Kepercayaan Dill ..........cccccovveiiieieiiieseeie e 37
Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas 1dentitas Dirl ..........ccccocevveveiiieneeie e 38
Tabel 3.9 Hasil Uji Reliabilitas Kepercayaan Diri...........cccccccvvvvevveieiie i, 39
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Usia dan Jenis Kelamin Pada Remaja
Putri Di SMPN 276 Jakarta Selatan............oocovveiiiiiiiiiiiiie e 43
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Citra Tubuh Pada Remaja Putri Di SMPN 276
JaKAIA SEIATAN......oviiiiti i 44
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Identitas Diri Pada Remaja Putri DI SMPN 276
JaKAIA SEIATAN......oveiiiti it bbb 44
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri Di SMPN
276 JaKarta SEIAtAN..........coviiiiiiiiiet s 45
Tabel 4.5 Hubungan Citra Tubuh dengan Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri Di
SMPN 276 JaKarta SEIAtAN .........ccveieeiierieeieeie s dee st se e sree e sneeneas 45
Tabel 4.6 Hubungan Identitas Diri dengan Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri
Di SMPN 276 Jakarta SElatan..............coiveiieiieeieaieiieii e sreesieenee e sea e seesseeeens 46

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori....

Gambar 2.2 Kerangka Konsep

XV



BKKBN
KPPPA

KEMKES

MBRSQ-AS

WHO

SPSS

DAFTAR SINGKATAN

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan
Anak

Kementrian Kesehatan

Multidimentional Body Self Relation Questionnaire-
Appearance Scales

World Health Organization

Statistical Packages for Social Science

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar KONSUIASI...........cccocvveiieiiiie e 75
Lampiran 2. Surat 1Zin FaKUItas...........ccceeiiiiiiiic e 80
Lampiran 3. Surat Balasan SMPN 276 Jakarta Selatan .............cccccocoevevieiinenen. 81
Lampiran 4. Lembar Informend CONSENL..........ccooviiiiiriiiiieienie e 82
Lampiran 5. Instrumen Penelitian ..o 84
Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ..............ccoooooiiinininiin, 105
Lampiran 7. Master Tabulasi Data...........cccoeveieriieniniesieeeeee s 109
Lampiran 8. Hasil Output Analisa Data...........cccceerereiiniiinieieiee e 115
Lampiran 9. Bukti Foto Kegiatan Penelitian..........c.cooevvvneninininnencnencncee 120
Lampiran 10. Biodata PENUIIS ...........c..ooeiieieiie e 121
Lampiran 11, Hasil TUMITIN. ..o s 122

XVii



