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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI POSISI 

SEMI FOWLER DAN PURSED LIP BREATHING PADA PASIEN 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS TUBERCULOSIS PARU DI  

WILAYAH RUMAH SAKIT DKI JAKARTA 
 

Nabilah, Milla Evelianti Saputri 

Latar Belakang: Menurut WHO TBC merupakan bagian dari 10 penyebab kematian 

paling banyak di dunia dan penyebab utama kematian yang diakibatkan oleh 

penyakit menular. Menurut Global Tuberculosis Report 2021, angka kejadian TBC 

sebanyak 969.000 kasus dengan estimasi kematian sejumlah 144.000 dengan 

Penyumbang utama tuberculosis di dunia yaitu india dengan 28%, indonesia 9,2%, 

dan tiongkok 7,4%. Menurut Kemenkes 2023 di Indonesia kasus TBC banyak terjadi 

pada usia 45 sampai 54 tahun, di Indonesia pada tahun 2022 kasus TB paru baru 

tembus mencapai angka 969.000 dan 144.000 kematian dalam satu tahun, angka 

tersebut tergolong besar sebab data untuk penemuan kasus baru TBC di tahun 2023 

mengalami kenaikan sebesar 74% dari tahun sebelumnya. Menurut kemenkes tahun 

2021 jumlah kasus TBC DKI Jakarta adalah sebagai berikut, di Jakarta Selatan 

sebanyak 4812 kasus, Jakarta timur 8222 kasus, Jakarta pusat 5008 kasus, Jakarta 

barat dengan 4956 kasus, Jakarta utara 3819, dan jika ditotalkan jumlah kasus TBC 

pada tahun 2021 di wilayah DKI Jakarta mencapai 26854 kasus. 

Tujuan: Menganalisis pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan pola napas 

tidak efektif, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dengan intervensi 

semi fowler dan pursed lips breathing, evaluasi keperawatan, dan pengaruh posisi 

semi fowler dan pursed lips breathing 

Metode: Posisi semi fowler dilakukan setiap saat dan teknik pursed lips breathing 

dilakukan selama 3 hari berturut-turut selama 5-10 menit dan dilakukan 3 kali dalam 

sehari 

Hasil: Intervensi yang diberikan kepada pasien selama 3 hari cukup meberikan hasil 

yang signifikan yang awalnya 94% menjadi 97% dan 95 menjadi 99%. 

Kesimpulan & rekomendasi : Intervensi yang diberikan kepada dua pasien selama 3 

hari memberikan dampak yang sama yaitu kenaikan saturasi oksigen, sehingga dapat 

dijadikan acuan bahwa posisi semi fowler dan teknik pursed lips breathing akan 

berpengaruh pada saturasi oksigen. 

 

Kata Kunci: Pursed Lips Breathing dan Posisi Semi Fowler, Saturasi 

Oksigen, Tuberculosis. 
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