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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI POSISI
SEMI FOWLER DAN PURSED LIP BREATHING PADA PASIEN
DENGAN DIAGNOSA MEDIS TUBERCULOSIS PARU DI
WILAYAH RUMAH SAKIT DKI JAKARTA

Nabilah, Milla Evelianti Saputri

Latar Belakang: Menurut WHO TBC merupakan bagian dari 10 penyebab kematian
paling banyak di dunia dan penyebab utama kematian yang diakibatkan oleh
penyakit menular. Menurut Global Tuberculosis Report 2021, angka kejadian TBC
sebanyak 969.000 kasus dengan estimasi kematian sejumlah 144.000 dengan
Penyumbang utama tuberculosis di dunia yaitu india dengan 28%, indonesia 9,2%,
dan tiongkok 7,4%. Menurut Kemenkes 2023 di Indonesia kasus TBC banyak terjadi
pada usia 45 sampai 54 tahun, di Indonesia pada tahun 2022 kasus TB paru baru
tembus mencapai angka 969.000 dan 144.000 kematian dalam satu tahun, angka
tersebut tergolong besar sebab data untuk penemuan kasus baru TBC di tahun 2023
mengalami kenaikan sebesar 74% dari tahun sebelumnya. Menurut kemenkes tahun
2021 jumlah kasus TBC DKI Jakarta adalah sebagai berikut, di Jakarta Selatan
sebanyak 4812 kasus, Jakarta timur 8222 kasus, Jakarta pusat 5008 kasus, Jakarta
barat dengan 4956 kasus, Jakarta utara 3819, dan jika ditotalkan jumlah kasus TBC
pada tahun 2021 di wilayah DKI Jakarta mencapai 26854 kasus.

Tujuan: Menganalisis pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan pola napas
tidak efektif, intervensi keperawatan; implementasi keperawatan dengan intervensi
semi fowler dan pursed lips breathing, evaluasi keperawatan, dan pengaruh posisi
semi fowler dan pursed lips breathing

Metode: Posisi semi fowler dilakukan setiap saat dan teknik pursed lips breathing
dilakukan selama 3 hari berturut-turut selama 5-10 menit dan dilakukan 3 kali dalam
sehari

Hasil: Intervensi yang diberikan kepada pasien selama 3 hari cukup meberikan hasil
yang signifikan yang awalnya 94% menjadi 97% dan 95 menjadi 99%.
Kesimpulan & rekomendasi : Intervensi yang diberikan kepada dua pasien selama 3
hari memberikan dampak yang sama yaitu kenaikan saturasi oksigen, sehingga dapat
dijadikan acuan bahwa posisi semi fowler dan teknik pursed lips breathing akan
berpengaruh pada saturasi oksigen.

Kata Kunci: Pursed Lips Breathing dan Posisi Semi Fowler, Saturasi
Oksigen, Tuberculosis.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH SEMI FOWLER POSITION
INTERVENTION AND PURSED LIP BREATHING AMONG PATIENTS
WITH PULMONARY TUBERCULOSIS MEDICAL DIAGNOSIS
AT DKI JAKARTA HOSPITAL AREA

Nabilah, Milla Evelianti Saputri

Background: According to WHO, TB is one of the 10 causes of death of infectious diseases in the
world. According to the Global Tuberculosis Report 2021, the total incidence of TB 969,000 cases
with an estimated death of 144 000 and the main contributor in the world i1s India 28%, Indonesia
9.2%, and China 7.4%. According to the Ministry of Health in 2023, the age range in Indonesia
TB sufferers ranged from 45 to 54 years old. with a total of 969,000 and 144,000 deaths in 2022
which is considered large because in 2023 there will be an increase of 74% and in 2021 the number
of TB cases in DKI Jakarta is 26854 cases with East Jakarta holder of the highest number, namely
8222 cases.

Objective: Analyze nursing assessments, nursing diagnoses of ineffective breathing patterns,
nursing intervention, implementation of nursing with pursed lips breathing and intervention semi
fowler, nursing evaluation, and the effect of the intervention provided.

Method: The semi-fowler position is maintained at all times and the '/’.Eugsgdaib?\bﬁt@athing
technique is performed for 3 consecutive days and 3 times a day for 5- Y0 ihipgtes: 7475 4,5\ W
Results: The intervention given to the patient for 3 days resulted in a to
97% and 95% to 99%. (

Conclusion & recommendation: Intervention given to two patients -
increasing oxygen saturation, so it can be used as a reference. Semi-t i dhirsed
lips breathing technique influence oxygen saturation.
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