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ABSTRAK 

 

Psikologi sastra adalah telaah karya sastra yang mencerminkan proses dan aktivitas 

kejiwaan. Perilaku yang relevan secara psikologis dalam hal ini merupakan 

cerminan dari kepribadian seseorang yang dapat dilihat dalam kehidupan nyata 

seperti terlihat dalam klasfikasi emosi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan klasifikasi emosi serta unsur yang terdapat dalam klasifikasi 

emosi pada tokoh Mou dalam novel Cinta Bisa Menipis Dan Rasa Sayang Bisa 

Habis karya Puthut EA. Teori yang digunanakan dalam penelitian ini adalah teori 

klasifikasi emosi oleh David Krech. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

berupa metode deskriptif kualitatif. Data dalam penelitian ini berupa teks dialog, 

monolog, dan narasi. Teknik analisis yang digunakan adalah analisis interaktif 

meliputi, membaca karya sastra, mengidentifikasi data-data sesuai dengan kategori, 

penyajian data, kemudian penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan 

tipologi emosi yang dominan adalah konsep rasa bersalah dengan enam data yang 

diperoleh, rasa bersalah yang dipendam sebanyak tiga data, menghukum diri sendiri 

sebanyak tiga data, rasa malu sebanyak tiga data, kesedihan sebanyak tiga data, 

kebencian sebanyak tiga data, dan cinta sebanyak tiga data. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan acuan terhadap peneliti selanjutnya. 

 
Kata Kunci: klasifikasi emosi, sastra, psikologi sastra, cinta bisa menipis dan rasa 

sayang bisa habis 
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ABSTRACT 

 

Psychology of literature is a study of literary works that reflect the process and the activity 

of mental. A relevant behavior psychologically is a reflection of a certain person’e 

personality tha can be observed in real life as viewed in the classification of emotions. This 

research aims to describe the typology of emotion and elements within the classification of 

emotion on a character named Mou in a novel entitled Cinta Bisa Menipis Dan Rasa Sayang 

Bisa Habis which is written by Puthut EA. The theory used to conduct the research is the 

classification of emotion proposed by David Krech. The method used in this research was 

a qualitative descriptive method. The data in this study were in the form of dialog, 

monologue, and narrative texts. The analysis technique used is interactive analysis which 

consists of reading literary works, identifying data according to categories, presenting data, 

and drawing conclusions. The results of this study proved that the dominant emotion 

typology is the concept of guilt with six data, three data of buried guilt, three data of self- 

punishment, three data of shame, three data of sadness, three data of hatred, and love as 

much as three data. The results of this study are expected to provide a reference for further 

researchers. 

Keywords: Classification of Emotions, Literature, Psychology of Literature, Cinta Bisa 

Menipis dan Rasa Sayang Bisa Habis 
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