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LAMPIRAN 2 

Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 

 

  



 

LAMPIRAN 3 

Surat Balasan Penelitian 

  



 

LAMPIRAN 4  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Sdra/i Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Nadya Syifa Alfiyah 

NPM  : 194201416182 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan 

Universitas Nasional Jakarta yang sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Faktor-faktor berhubungan dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan Pasar Minggu Jakarta Selatan”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data berbentuk kuesioner serta memberikan jawaban 

pada kuesioner dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan diet DM. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan diet DM sehingga pasien dapat 

meningkatkan diet dengan benar. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat apapun 

bagi responden. Data yang diambil dan disajikan akan bersifat rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara/i menyetujui, maka saya 

mohon kesediaannya menandatangani lembar persetujuan dan menjawab kuesioner 

yang saya lampirkan. Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

Jakarta,   ...................... 2023 

 

 

(Nadya Syifa Alfiyah) 



 

LAMPIRAN 5  

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/ Inisial : 

Umur  :  

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh Nadya Syifa Alfiyah mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional Jakarta yang berjudul “Faktor-faktor 

berhubungan dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Kelurahan Pasar Minggu Jakarta Selatan”. Dan saya akan 

mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner yang diberikan dengan 

sejujur-jujurnya. 

Oleh karena itu saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden pada 

penelitian ini dengan suka rela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Jakarta, ..................... 2023 

Responden  

 

 

(                                          ) 

  



 

LAMPIRAN 6  

Instrumen Penelitian 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Data Demografi 

1.    Nama Inisial                     : 
 

2.    Usia                                   : 
 

3.    Jenis Kelamin                   :    Perempuan                Laki-laki* 
 
 

4.    Lama didiagnosa DM?     :   ……… (dalam tahun) 
 
 
 
 

*beri tanda centang () jawaban yang benar



 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda  

          cek list (√) pada kolom yang tersedia. 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Menurut Bapak/Ibu, apakah penyakit diabetes dapat 

disembuhkan? 

  

2 Apakah gejala awal pada diabetes melitus adalah banyak makan, 

banyak minum, dan banyak buang air kecil? 

  

3 Menurut Bapak/Ibu, apakah pengaturan pola makan hanya perlu 

dilakukan oleh orang yang mengalami obesitas kegemukan? 

  

4 Menurut Bapak/Ibu, apakah penderita diabetes melitus harus 

makan 3 kali sehari? 

  

5 Apakah penderita diabetes melitus harus membatasi konsumsi 

nasi? 

  

6 Prinsip diet diabetes melitus  adalah 3 J yaitu Jumlah, Jenis dan 

Jadwal makan 

  

7 Penderita diabetes melitus harus makan hanya pada waktu pagi 

dan siang hari saja 

  

8 Penderita diabetes melitus dianjurkan mengkonsumsi susu 

dengan lemak tinggi 

  

9 Semua yang manis sebaiknya dihindari   

10 Penderita diabetes melitus dianjurkan mengkonsumsi buncis, 

teh hijau dan apel 

  

11 Diet ketat merupakan solusi tepat untuk mengendalikan 

gula darah 

  

12 Makanan yang diberikan kepada penderita diabetes melitus 

harus dengan jumlah yang banyak agar kebutuhannya tercukupi 

  



 

KUESIONER SIKAP 

Petunjuk pengesian: Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan 

memberi centang (√) pada kolom yang telah disediakan. 

 

 

No 

 

Pernyataan 

 

Sangat
Setuju 

 

Setuju  

 

Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

1 Mengkonsumsi obat DM dan menjalankan 

perilaku hidup sehat seperti, pengaturan pola 

makan adalah metode yang paling tepat untuk 

menurunkan kadar gula darah. 

    

2 Sebagai penderita DM dengan melakukan 

perilaku hidup sehat seperti, mengatur pola 

makan dengan baik akan memperkecil 

kemungkinan terkena komplikasi diabetes 

mellitus. 

    

3 Pola makan yang  harus diterapkan sehingga 

dikatakan pola makan yang baik adalah 

dengan memakan makanan menu diet 

diabetes melitus. 

    

4 Meskipun badan terasa nyaman, obat akan 

tetap saya minum sesuai anjuran dokter. 

    

5 Kontrol gula darah tidak baik dilakukan 

secara rutin. 

    

6 Pemeriksaan kesehatan mata perlu dilakukan 

walaupun dirasa baik-baik saja. 

    

7 Tes urin perlu dilakukan secara rutin 

walaupun saya sudah tes darah untuk 

mengetahui kadar gula darah. 

    

8 Sebagai penderita DM saya merasa  terbebani 

dalam melakukan pengaturan pola makan. 

    



 

9 Sebagai penderita DM, sebaiknya saya rutin 

mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan 

tentang DM, seperti posyandu atau yang 

lainnya. 

    

10 Salah satu cara yang bisa dilakukan dalam 

mengatur jumlah makanan selain menimbang 

tiap jenis makanan dan memperkirakan untuk 

kebutuhan tubuh. 

    

 

  



 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda  

          cek list (√) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan :  Selalu (dilakukan setiap hari) 

Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

 

No 

 

Pernyataan 

Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

Dukungan Emosional 

1 Keluarga selalu memberikan dorongan kepada 

penderita DM untuk tetap menjaga kesehatan. 

    

2 Jika penderita DM susah makan sesuai anjuran, 

keluarga menasehati.   

    

3 Keluarga tidak mau membantu memenuhi 

kebutuhan penderita DM dengan penuh 

kesabaran. 

    

4 Keluarga membiarkan penderita DM makan dan 

minum apa saja yang disukai walaupun itu 

melanggar aturan makannya. 

    

Dukungan Penghargaan 

5 Keluarga memberikan pujian atas usaha yang 

dilakukan penderita DM untuk mentaati aturan 

makan/diet yang telah ditetapkan. 

    

6 Kelurga tidak marah ketika penderita DM tidak 

mau mentaati aturan  makan/diet yang telah 

ditetapkan. 

    

7 Keluarga tidak mengawasi pelaksanaan aturan 

makan yang sedang dijalani oleh penderita DM 

    



 

Dukungan Informasi 

8 Keluarga tidak pernah mengingatkan penderita 

DM untuk selalu mematuhi aturan makan yang 

dijalani. 

    

9 Keluarga memberitahu makanan apa saja yang 

harus dihindari. 

    

10 Keluarga memberi tahu semua informasi tentang 

tujuan, manfaat dan efek dari aturan makan/diet 

yang dijalani. 

    

11 Keluarga memberitahu tentang semua informasi 

yang didapatkan dari dokter, perawat atau tim 

kesehatan yang lain kepada penderita DM   

    

12 Keluarga tidak pernah mengingatkan penderita 

DM tentang pentingnya menjaga dan 

mengontrol pola makan. 

    

Dukungan Instrumental 

13 Keluarga mengantar atau mendampingi penderita 

DM untuk berobat ke pelayanan kesehatan. 

    

14 Keluarga tidak pernah meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita ataupun keluhan-keluhan 

yang ingin disampaikan oleh penderita DM. 

    

15 Keluarga membelikan makanan untuk penderita 

DM sesuai degan aturan makan yang penderita 

DM jalani. 

    

16 Keluarga tidak melayani dan membantu ketika 

penderita DM membutuhkan sesuatu. 

    



 

KUESIONER DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN 

 

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda  

          cek list (√) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan : Iya 

          Tidak 

No Pernyataan Iya Tidak 

1 Tenaga kesehatan menjelaskan /memberikan penyuluhan 

terkait dengan diet yang saya lakukan. (+) 

  

2 Tenaga kesehatan mendengarkan keluhan serta 

memberikan penjelasan mengenai penyakit saya dan 

cara diet yang benar. (+) 

  

3 Tenaga kesehatan tidak mengingatkan saya untuk 

melakukan diet yang benar. (-) 

  

4 Tenaga kesehatan menyampaikan bahayanya apabila  

tidak melakukan diet. (+) 

  

5 Tenaga kesehatan tidak menanyakan  kemajuan yang 

saya peroleh selama  melakukan diet. (-) 

  

 

  



 

KUESIONER KEPATUHAN DIET DIABETES MELITUS  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda  

          cek list (√) pada kolom . 

Keterangan :  Selalu (dilakukan setiap hari) 

Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

1 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal makan 

yang sudah dikonsultasikan ke dokter, 

perawat atau petugas kesehatan lain. 

    

2 Saya makan makanan sesuai dengan anjuran 

dokter, perawat dan petugas kesehatan lain. 

    

3 Saya makan makanan yang mengandung 

tinggi lemak seperti santan, makanan cepat 

saji (fast food) dan goreng-gorengan setiap 

hari. 

    

4 Saya menggunakan pemanis khusus untuk 

penderita diabetes seperti gula jagung saat 

ingin mengkonsumsi makanan dan minuman 

manis setiap hari. 

    

5 Saya makan lebih dari tiga kali setiap 
sehari. 

    

6 Saya tidak mengkonsumsi sayur dan buah 

sesuai dengan saran yang dianjurkan oleh 

dokter atau perawat setiap hari. 

    

7 Saya lupa diet saat menghadiri pesta dengan 

makan makanan dan  minuman sesuka hati. 

    



 

8 Saya secara rutin menimbang berat badan 

setiap bulan 

    

9 Saya ikut makan masakan keluarga  walaupun 

bertentangan dengan diet saya 

    

10 Saya secara rutin memeriksa kadar gula darah 

sesuai 

    

 

  



 

LAMPIRAN 7 

Master Tabel 

No 

Jenis 

Kelamin Kode Usia Kode Pekerjaan Kode 

1 P 2 55 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

2  L  1 78 Thn 5 Tidak Bekerja 4 

3  P  2 57 Thn 3 Ibu Rumah Tangga 2 

4 P 2 61 Thn  4 Tidak Bekerja 4 

5 L 1 71 Thn  5 Wiraswasta 1 

6 P 2 46 Thn  2 Ibu Rumah Tangga 2 

7 L 1 62 Thn  4 Wiraswasta 1 

  8  P  2 35 Thn 1 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

9 L 1 63 Thn  4 Tidak Bekerja 4 

10  L  1 62 Thn   3 Wiraswasta 1 

11  P  2 54 Thn   3 Ibu Rumah Tangga 2 

12 L 1 65 Thn  4 Wiraswasta 1 

13 P 2 53 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

14 P 2 71 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

15 L 1 61 Thn  3 Tidak Bekerja 4 

16 L 1 70 Thn  4 Wiraswasta 1 

17  P 2 77 Thn  5 Ibu Rumah Tangga 2 

18 L 1 59 Thn  3 Wiraswasta 1 

19  L 1 50 Thn  2 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

20  P 2 54 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

21 L 1 70 Thn  4 Tidak Bekerja 2 

22 P 2 65 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

23 P 2 47 Thn  2 Wiraswasta 1 

24  P 2 73 Thn  5 Ibu Rumah Tangga 2 

25 P 2 70 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

26 L 1 76 Thn  5 Tidak Bekerja 4 

27 P 2 51 Thn  2 Tidak Bekerja 4 

28 L 1 77 Thn  5 Tidak Bekerja 4 

29 P 2 45 Thn  2 Ibu Rumah Tangga 2 

30 L 1 65 Thn  4 Tidak Bekerja 4 

31 P 2 47 Thn   2 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

32 P 2 70 Thn  4 Wiraswasta 1 

33 P 2 55 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

34 P 2 53 Thn  3 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

35 L 1 52 Thn  2 Tidak Bekerja 4 

36 P 2 65 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

37 P 2 50 Thn  2 Tidak Bekerja 4 

38 L 1 60 Thn  3 Wiraswasta 1 

39 P 2 54 Thn  3 Tidak Bekerja 4 

40 P 2 63 Thn  4 Tidak Bekerja 4 

41 P 2 58 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

42 P 2 65 Thn  4 Wiraswasta 1 

43 L 1 59 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

44 L 1 66 Thn  4 Tidak Bekerja 4 



 

45 P 2 68 Thn  4 Tidak Bekerja 4 

46 P 2 63 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

47 P 2 29 Thn  1 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

48 P 2 53 Thn  3 Wiraswasta 1 

49 P 2 63 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

50 P 2 54 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

51 L 1 81 Thn  5 Wiraswasta 1 

52 P 2 63 Thn  4 Wiraswasta 1 

53 L 1 78 Thn  5 Wiraswasta 1 

54 L 1 54 Thn  3 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

55 P 2 65 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

56 P 2 58 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

57 P 2 67 Thn  4 Karyawan Swasta/ Buruh 3 

58 P 2 59 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

59 L 1 65 Thn 4 Tidak Bekerja 4 

60 P 2 64 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

61 P 2 65 Thn  4 Wiraswasta 1 

62 L 1 53 Thn  3 Wiraswasta 1 

63 P 2 70 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

64 P 2 35 Thn  1 Ibu Rumah Tangga 2 

65 P 2 61 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

66 P 2 44 Thn  2 Ibu Rumah Tangga 2 

67 P 2 55 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

68 P 2 63 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

69 P 2 58 Thn  3 Ibu Rumah Tangga 2 

70 L 1 56 Thn  3 Wiraswasta 1 

71 L 1 73 Thn  5 Wiraswasta 1 

72 P 2 75 Thn  5 Ibu Rumah Tangga 2 

73 L 1 47 Thn  2 Wiraswasta 1 

74 P 2 46 Thn  2 Ibu Rumah Tangga 2 

75 L 1 59 Thn  3 Tidak Bekerja 4 

76 L 1 51 Thn  3 Wiraswasta 1 

77 L 1 81 Thn  5 Tidak Bekerja 4 

78 L 1 57 Thn  3 Wiraswasta 1 

79 L 1 79 Thn  5 Tidak Bekerja 4 

80 P 2 72 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

81 P 2 52 Thn  2 Ibu Rumah Tangga 2 

82 P 2 71 Thn  4 Ibu Rumah Tangga 2 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin   

L 1 

P 2 

 

  



 

Usia   

33 - 42  1 

43 - 52  2 

53 - 62  3 

63 - 72  4 

73 -  82 5 

 

Pekerjaan  

Wiraswasta   1 

IRT   2 

Karyawan Swasta 3 

Tidak Bekerja  4 

 

  



 

No PENGETAHUAN (X1) Total 

(X1) 

Kategori Kode 

 
X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 X1.11 X1.12 

   

1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 Baik 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 Baik 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

5 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Tidak 

Baik 

2 

6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 Baik 1 

7 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 Tidak 

Baik 

2 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 2 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 

10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 

11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 

13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

15 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 Tidak 

Baik 

2 

16 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Baik 1 

17 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 Tidak 

Baik 

2 

18 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 Tidak 

Baik 

2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

22 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1 

32 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 Tidak 

Baik 

2 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1 

34 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 Tidak 

Baik 

2 

35 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 6 Baik 1 

36 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Tidak 

Baik 

2 

37 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 



 

38 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

40 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

41 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

42 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

43 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

44 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 5 Tidak 

Baik 

2 

45 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Tidak 

Baik 

2 

46 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 2 

47 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 2 

48 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 6 Tidak 

Baik 

2 

49 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 1 

50 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

51 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

52 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

53 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 

54 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

55 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 Tidak 

Baik 

2 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik 1 

57 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik 1 

58 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

59 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 1 

61 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

62 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

66 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

68 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

70 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

72 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

74 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 Tidak 

Baik 

2 

75 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 Tidak 

Baik 

2 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 

77 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

78 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 



 

79 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

80 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Tidak 

Baik 

2 

81 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Tidak 

Baik 

2 

82 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 

 

 

Keterangan : 

Kategori  Skor   Kode 

Baik   Skor 7-12  1 

Tidak Baik  Skor 0-6  2 

 

 

  



 

    

NO 
SIKAP (X2) 

Total 

(X2) Kategori Kode 

 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 X2.10  

1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 37 Baik 1 

2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 35 Baik 1 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 36 Baik 1 

5 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 23 Buruk 2 

6 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 35 Baik 1 

7 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 28 Baik 1 

8 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 Baik 1 

9 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 32 Baik 1 

10 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 Baik 1 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 1 

12 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28 Baik 1 

13 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32 Baik 1 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 1 

15 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 25 Buruk 2 

16 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 Baik 1 

17 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 24 Buruk 2 

18 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 23 Buruk 2 

19 3 3 4 4 4 3 3 4 1 3 32 Baik 1 

20 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 37 Baik 1 

21 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 34 Baik 1 

22 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 Baik 1 

23 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 33 Baik 1 

24 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 36 Baik 1 

25 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 33 Baik 1 

26 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 35 Baik 1 

27 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 33 Baik 1 

28 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 36 Baik 1 

29 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 33 Baik 1 

30 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 33 Baik 1 

31 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32 Baik 1 

32 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 36 Baik 1 

33 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 34 Baik 1 

34 2 2 4 4 4 2 2 2 1 1 24 Buruk 2 

35 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 35 Baik 1 

36 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 36 Baik 1 

37 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 29 Baik 1 

38 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 30 Baik 1 

39 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 24 Buruk 2 

40 3 3 2 1 2 1 1 3 3 3 22 Buruk 2 

41 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 Baik 1 

42 3 3 3 4 1 3 3 4 3 3 30 Baik 1 



 

43 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 33 Baik 1 

44 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 36 Baik 1 

45 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 33 Baik 1 

46 3 3 3 3 4 1 1 4 3 2 27 Baik 1 

47 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 20 Buruk 2 

48 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 35 Baik 1 

49 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 Baik 1 

50 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 33 Baik 1 

51 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 33 Baik 1 

52 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 27 Baik 1 

53 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32 Baik 1 

54 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 36 Baik 1 

55 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 24 Buruk 2 

56 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 1 

57 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 34 Baik 1 

58 2 1 4 3 3 4 2 1 2 3 25 Buruk 2 

59 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 23 Buruk 2 

60 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 36 Baik 1 

61 2 3 3 3 2 1 1 3 3 3 24 Buruk 2 

62 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 33 Baik 1 

63 3 4 4 3 1 3 3 4 4 3 32 Baik 1 

64 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 37 Baik 1 

65 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 34 Baik 1 

66 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 33 Baik 1 

67 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32 Baik 1 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 1 

69 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 23 Buruk 2 

70 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 Baik 1 

71 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 Baik 1 

72 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32 Baik 1 

73 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 35 Baik 1 

74 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 30 Baik 1 

75 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 33 Baik 1 

76 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 24 Buruk 2 

77 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 31 Baik 1 

78 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 32 Baik 1 

79 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 32 Baik 1 

80 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 24 Buruk 2 

81 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 33 Baik 1 

82 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 24 Buruk 2 

 

  



 

Keterangan : 

Kategori  Skor   Kode 

Baik   Skor 26-40  1 

Buruk   Skor 10-25  2 

 

 

  



 

    

NO 
DUKUNGAN KELUARGA (X3) Total 

(X2) 
Kategori Kode 

 X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 X3.6 X3.7 X3.8 X3.9 X3.10 X3.11 X3.12 X3.13 X3.14 X3.15 X3.16 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 63 Tinggi 1 

2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 54 Tinggi 1 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 61 Tinggi 1 

4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 54 Tinggi 1 

5 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 35 Rendah 2 

6 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 Tinggi 1 

7 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 53 Tinggi 1 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 60 Tinggi 1 

9 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 58 Tinggi 1 

10 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 56 Tinggi 1 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 Tinggi 1 

12 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 60 Tinggi 1 

13 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 60 Tinggi 1 

14 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 58 Tinggi 1 

15 2 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 2 3 4 4 52 Tinggi 1 

16 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 Tinggi 1 

17 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 2 3 4 4 46 Tinggi 1 

18 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 2 2 37 Rendah 2 

19 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 57 Tinggi 1 

20 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 57 Tinggi 1 

21 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 59 Tinggi 1 

22 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 54 Tinggi 1 

23 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 54 Tinggi 1 



 

24 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 57 Tinggi 1 

25 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 58 Tinggi 1 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 61 Tinggi 1 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 61 Tinggi 1 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 61 Tinggi 1 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 60 Tinggi 1 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 61 Tinggi 1 

31 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 51 Tinggi 1 

32 3 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 1 3 2 35 Rendah 2 

33 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 58 Tinggi 1 

34 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 Tinggi 1 

35 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 Tinggi 1 

36 3 3 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 3 1 3 1 31 Rendah 2 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 61 Tinggi 1 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 61 Tinggi 1 

39 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 55 Tinggi 1 

40 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 35 Rendah 2 

41 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 56 Tinggi 1 

42 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 56 Tinggi 1 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 Tinggi 1 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 63 Tinggi 1 

45 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 35 Rendah 2 

46 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 56 Tinggi 1 

47 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 56 Tinggi 1 

48 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 60 Tinggi 1 

49 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 3 1 2 1 3 3 38 Tinggi 2 



 

50 3 3 1 1 1 1 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 35 Tinggi 2 

51 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 54 Tinggi 1 

52 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 56 Tinggi 1 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 63 Tinggi 1 

54 4 3 4 3 3 4 4 2 2 2 2 4 3 4 3 4 51 Tinggi 1 

55 3 3 1 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 38 Rendah 2 

56 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 55 Tinggi 1 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 63 Tinggi 1 

58 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 37 Rendah 2 

59 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 39 Rendah 2 

60 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 60 Tinggi 1 

61 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 58 Tinggi 1 

62 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 Tinggi 1 

63 3 3 3 3 3 2 1 1 3 1 2 1 3 1 3 1 34 Rendah 2 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 60 Tinggi 1 

65 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 61 Tinggi 1 

66 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 55 Tinggi 1 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 61 Tinggi 1 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Tinggi 1 

69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Tinggi 1 

70 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 1 3 3 3 2 2 36 Rendah 2 

71 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 54 Tinggi 1 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Tinggi 1 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 60 Tinggi 1 

74 1 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 37 Rendah 2 

75 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 58 Tinggi 1 



 

76 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 4 4 4 54 Tinggi 1 

77 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 54 Tinggi 1 

78 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 55 Tinggi 1 

79 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 54 Tinggi 1 

80 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 56 Tinggi 1 

81 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 60 Tinggi 1 

82 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 58 Tinggi 1 

 

 

Keterangan : 

Kategori  Skor   Kode 

Tinggi   Skor 41-64  1 

Rendah  Skor 16-40  2 

 

 

 

 

 

 



 

    

NO 

DUKUNGAN TENAGA 

KESEHATAN (X4)  
Total 

(X2) 
Kategori Kode 

X4.1 X4.2 X4.3 X4.4 X4.5 

1 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

2 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

3 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

4 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

5 1 0 1 0 1 3 Rendah 2 

6 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

7 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

8 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

9 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

10 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

11 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

12 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

13 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

14 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

15 1 0 1 0 1 3 Rendah 2 

16 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

17 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

18 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

19 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

20 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

21 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

22 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

23 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

24 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

25 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

26 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

27 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

28 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

29 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

30 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

31 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

32 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

33 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

34 1 1 1 0 1 4 Rendah 2 

35 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

36 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

37 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

38 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

39 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

40 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

41 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 



 

42 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

43 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

44 1 1 1 1 0 4 Rendah 2 

45 1 1 1 1 0 4 Rendah 2 

46 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

47 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

48 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

49 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

50 1 1 1 1 0 4 Rendah 2 

51 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

52 1 1 1 1 0 4 Rendah 2 

53 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

54 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

55 1 0 1 1 0 3 Rendah 2 

56 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

57 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

58 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

59 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

60 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

61 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

62 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

63 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

64 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

65 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

66 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

67 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

68 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

69 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

70 1 1 0 1 0 3 Rendah 2 

71 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

72 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

73 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

74 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

75 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

76 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

77 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

78 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

79 1 0 1 1 0 3 Rendah 2 

80 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

81 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

82 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1 

 

 



 

Keterangan : 

Kategori   Skor  Kode 

Tinggi    Skor > 4 1 

Rendah   Skor ≤ 4 2 

 

  



 

    

NO 
KEPATUHAN DIET (Y) 

Total 

(Y) 
Kategori Kode 

 Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10    

1 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 35 Patuh 1 

2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 27 Patuh 1 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 34 Patuh 1 

4 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 26 Patuh 1 

5 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 23 Tidak Patuh 2 

6 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 33 Patuh 1 

7 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 35 Patuh 1 

8 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 Patuh 1 

9 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 33 Patuh 1 

10 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

11 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 34 Patuh 1 

12 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 35 Patuh 1 

13 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 36 Patuh 1 

14 3 3 3 3 1 4 3 4 3 4 31 Patuh 1 

15 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 23 Tidak Patuh 2 

16 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 37 Patuh 1 

17 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 22 Tidak Patuh 2 

18 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 23 Tidak Patuh 2 

19 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 35 Patuh 1 

20 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

21 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

22 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

23 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 28 Patuh 1 

24 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 36 Patuh 1 

25 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 Patuh 1 

26 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 Patuh 1 

27 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

28 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 Patuh 1 

29 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Patuh 1 

31 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 27 Patuh 1 

32 3 3 2 3 2 2 1 3 1 3 23 Tidak Patuh 2 

33 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 33 Patuh 1 

34 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 35 Patuh 1 

35 3 3 1 3 2 4 2 4 1 4 27 Patuh 1 

36 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 23 Tidak Patuh 2 

37 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 36 Patuh 1 

38 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 Patuh 1 

39 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 35 Patuh 1 

40 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 35 Patuh 1 

41 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 Patuh 1 



 

42 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 Patuh 1 

43 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 37 Patuh 1 

44 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 23 Tidak Patuh 2 

45 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 23 Tidak Patuh 2 

46 3 3 3 2 4 4 4 3 2 4 32 Patuh 1 

47 2 3 2 1 1 1 3 3 2 3 21 Tidak Patuh 2 

48 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 36 Patuh 1 

49 2 4 3 2 2 2 2 4 2 4 27 Patuh 1 

50 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 32 Patuh 1 

51 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 32 Patuh 1 

52 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 37 Patuh 1 

53 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 Patuh 1 

54 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 Patuh 1 

55 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 24 Tidak Patuh 2 

56 3 4 3 4 3 4 2 2 2 3 30 Patuh 1 

57 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 35 Patuh 1 

58 2 3 2 1 1 2 4 2 2 2 21 Tidak Patuh 2 

59 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 25 Tidak Patuh 2 

60 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 34 Patuh 1 

61 2 3 4 2 3 3 4 3 4 3 31 Patuh 1 

62 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 31 Patuh 1 

63 4 4 3 2 2 4 4 4 2 2 31 Patuh 1 

64 4 4 2 4 2 3 4 4 3 4 34 Patuh 1 

65 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 Patuh 1 

66 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 Patuh 1 

67 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 Patuh 1 

68 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 34 Patuh 1 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 Patuh 1 

70 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 21 Tidak Patuh 2 

71 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 25 Tidak Patuh 2 

72 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 36 Patuh 1 

73 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

74 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 33 Patuh 1 

75 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 37 Patuh 1 

76 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 35 Patuh 1 

77 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 35 Patuh 1 

78 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 34 Patuh 1 

79 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 36 Patuh 1 

80 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 Patuh 1 

81 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 21 Tidak Patuh 2 

82 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 25 Tidak Patuh 2 

 

  



 

Keterangan : 

Kategori  Skor   Kode 

Patuh   Skor 26-40  1 

Tidak Patuh  Skor 10-25  2  



 

LAMPIRAN 8 

Hasil Output Analisis Data 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pekerjaan 

N Valid 82 82 82 

Missing 0 0 0 

Mean 1,62 3,41 2,27 

Median 2,00 3,00 2,00 

Minimum 1 1 1 

Maximum 2 5 4 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 31 37,8 37,8 37,8 

Perempuan 51 62,2 62,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33 - 42 3 3,7 3,7 3,7 

43 - 52 12 14,6 14,6 18,3 

53 - 62 27 32,9 32,9 51,2 

63 - 72 28 34,1 34,1 85,4 

73 -  82 12 14,6 14,6 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 21 25,6 25,6 25,6 

IRT 36 43,9 43,9 69,5 

Karyawan 7 8,5 8,5 78,0 

Tidak Bekerja 18 22,0 22,0 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 



 

Frequencies 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap 

Dukungan 

Keluarga 

Dukungan 

Tenaga 

Kesehatan Kepatuhan Diet 

N Valid 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,23 1,20 1,17 1,22 1,20 

Median 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 2 2 

 

Frequency Table 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 63 76,8 76,8 76,8 

Tidak Baik 19 23,2 23,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 66 80,5 80,5 80,5 

Buruk 16 19,5 19,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 68 82,9 82,9 82,9 

Rendah 14 17,1 17,1 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Dukungan Tenaga Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 64 78,0 78,0 78,0 

Rendah 18 22,0 22,0 100,0 

Total 82 100,0 100,0  



 

Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 66 80,5 80,5 80,5 

Tidak Patuh 16 19,5 19,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Kepatuhan 

Diet 

82 100,0% 0 0,0% 82 100,0% 

Sikap * Kepatuhan Diet 82 100,0% 0 0,0% 82 100,0% 

Dukungan Keluarga * 

Kepatuhan Diet 

82 100,0% 0 0,0% 82 100,0% 

Dukungan Tenaga 

Kesehatan * Kepatuhan Diet 

82 100,0% 0 0,0% 82 100,0% 

 

Pengetahuan * Kepatuhan Diet 

 

Crosstab 

 

Kepatuhan Diet 

Total Patuh Tidak Patuh 

Pengetahuan Baik Count 58 5 63 

% within Pengetahuan 92,1% 7,9% 100,0% 

Tidak Baik Count 8 11 19 

% within Pengetahuan 42,1% 57,9% 100,0% 

Total Count 66 16 82 

% within Pengetahuan 80,5% 19,5% 100,0% 

 
  



 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 23,198a 1 ,000   

Continuity Correctionb 20,126 1 ,000   

Likelihood Ratio 20,152 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 22,915 1 ,000   

N of Valid Cases 82     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,71. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(Baik / Tidak Baik) 

15,950 4,391 57,939 

For cohort Kepatuhan Diet = 

Patuh 

2,187 1,284 3,723 

For cohort Kepatuhan Diet = 

Tidak Patuh 

,137 ,054 ,345 

N of Valid Cases 82   

 

 

Sikap * Kepatuhan Diet 

 

Crosstab 

 

Kepatuhan Diet 

Total Patuh Tidak Patuh 

Sikap Baik Count 59 7 66 

% within Sikap 89,4% 10,6% 100,0% 

Buruk Count 7 9 16 

% within Sikap 43,8% 56,3% 100,0% 

Total Count 66 16 82 

% within Sikap 80,5% 19,5% 100,0% 

 
  



 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17,084a 1 ,000   

Continuity Correctionb 14,301 1 ,000   

Likelihood Ratio 14,372 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 16,875 1 ,000   

N of Valid Cases 82     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Sikap (Baik / 

Buruk) 

10,837 3,072 38,233 

For cohort Kepatuhan Diet = 

Patuh 

2,043 1,165 3,583 

For cohort Kepatuhan Diet = 

Tidak Patuh 

,189 ,083 ,429 

N of Valid Cases 82   

 

 

Dukungan Keluarga * Kepatuhan Diet 
 

Crosstab 

 

Kepatuhan Diet 

Total Patuh Tidak Patuh 

Dukungan 

Keluarga 

Tinggi Count 61 7 68 

% within Dukungan Keluarga 89,7% 10,3% 100,0% 

Rendah Count 5 9 14 

% within Dukungan Keluarga 35,7% 64,3% 100,0% 

Total Count 66 16 82 

% within Dukungan Keluarga 80,5% 19,5% 100,0% 

 
  



 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,550a 1 ,000   

Continuity Correctionb 18,249 1 ,000   

Likelihood Ratio 17,612 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 21,287 1 ,000   

N of Valid Cases 82     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,73. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan 

Keluarga (Tinggi / Rendah) 

15,686 4,090 60,157 

For cohort Kepatuhan Diet = 

Patuh 

2,512 1,238 5,096 

For cohort Kepatuhan Diet = 

Tidak Patuh 

,160 ,072 ,357 

N of Valid Cases 82   

 

 

Dukungan Tenaga Kesehatan * Kepatuhan Diet 
 

Crosstab 

 

Kepatuhan Diet 

Total Patuh Tidak Patuh 

Dukungan Tenaga 

Kesehatan 

Tinggi Count 59 5 64 

% within Dukungan Tenaga 

Kesehatan 

92,2% 7,8% 100,0% 

Rendah Count 7 11 18 

% within Dukungan Tenaga 

Kesehatan 

38,9% 61,1% 100,0% 

Total Count 66 16 82 

% within Dukungan Tenaga 

Kesehatan 

80,5% 19,5% 100,0% 



 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,412a 1 ,000   

Continuity Correctionb 22,131 1 ,000   

Likelihood Ratio 21,795 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 25,102 1 ,000   

N of Valid Cases 82     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,51. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Dukungan Tenaga 

Kesehatan (Tinggi / 

Rendah) 

18,543 4,974 69,125 

For cohort Kepatuhan 

Diet = Patuh 

2,371 1,323 4,249 

For cohort Kepatuhan 

Diet = Tidak Patuh 

,128 ,051 ,320 

N of Valid Cases 82   
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