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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING
DI PUSKESMAS KECAMATAN CIPAYUNG
JAKARTA TIMUR

Natalia Melati, Intan Asri Nurani, Naziyah

Latar Belakang : Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) Kemenkes RI, prevalansi
balita dengan kejadian stunting di Indonesia yaitu 21,6% pada tahun 2022, hal
tersebut terjadi penurunan 2,8% dari tahun 2021. Angka prevalansi balita stunting
21,6% ini menjadi masalah keseahatan masyarakat jika prevalansinya 20% atau
lebih. Risiko kejadian stunting dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi risiko kejadian stunting di Puskesmas Kecamatan Cipayung
Jakarta Timur.

Metodologi : Metodologi penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analitik korelasional, menggunakan desain penelitian cross-sectional. Sampel
berjumlah 48 responden, dengan teknik total sampling dalam pengambilan
sampel. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan pola asuh.
Data dianalisis menggunakan alat bantu olah data dengan uji Chi-Square untuk
mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi risiko kejadian stunting.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa kejadian Stunting di
wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Cipayung Jakarta Timur dipengaruhi oleh
faktor pendidikan orangtua (p=0,018) OR 1,1, pola asuh (p=0,024) OR 1,1, status
gizi ibu saat hamil (p=0,041) OR 1,1, dan status gizi anak (p=0,032) OR 1,2,
sedangkan faktor pengetahuan orangtua (p=0,242) OR 1,0, dan ekonomi keluarga
(p=0,709) OR 1,7 bukan menjadi faktor risiko kejadian stunting. Peneliti
selanjutnya diharapkan agar dapat memberikan intervensi pendidikan kesehatan
dan pelatihan keterampilan pola asuh dan gizi kepada responden.

Kesimpulan: Pendidikan orangtua, pola asuh, status gizi ibu saat hamil, dan
status gizi anak menjadi faktor risiko kejadian stunting si wilayah kerja
Puskesmas Kecamatan Cipayung Jakarta Timur.

Saran: Diharapkan agar mengadakan pelatihan keterampilan pola asuh dan
pemberian gizi yang baik terhadap anak agar dapat menjadi intervensi pencegahan
kejadian stunting.

Kata Kunci : Pendidikan Orangtua, Pola Asuh, Gizi lbu Saat Hamil, Status Gizi
Anak, Stunting.
Kepustakaan: 55 Pustaka (2002 — 2021).



Abstract

ANALYSIS OF STUNTING RISK FACTORS IN CIPAYUNG DISTRICT HEALTH
CENTER EAST JAKARTA

Natalia Melati, Intan Asri Nurani, Nazivah

Background: The Indonesian Ministry of Health's Indonesian Nutritional Status Survey (SSGI),
the prevalence of stunting among toddlers in Indonesia was 21.6% in 2022, this has decreased by
2.8% from 2021. The prevalence rate of stunting toddlers i1s 21.6% a public health problem if the
prevalence i1s 20% or meore. The risk of stunting can be influenced by several factors.

Objective: This study aims to determine what factors influence the risk of stunting at the Cipayung
District Health Center, East Jakarta.

Methodology : The research methodology used in this study is correlational analysis, using a
cross-sectional study design. A sample of 48 respondents, with total sampling technique in
sampling. The research instrument used a knowledge and parenting questionnaire. The data was
analyzed using a data processing tool with the Chi-Square test to find out what factors influence
the risk of stunting.

Results: The results showed that the ineidence of stunting 1n the work area of the Cipayung District
Health Center, East Jakarta, was influenced by parental education factors (p=0.018) OR 1.1,
parenting style (p=0.024) OR 1.1. the nutritional status of the mother during pregnaney ( p=0.041)
OR 1.1, and children's nutritional status (p=0.032) OR 1.2, while parents' knowledge factor
(p=0.242) OR 1.0, and family economy (p=0.709) OR 1.7 not a risk factor for stunting. Future
researchers are expected to be able to provide health education interventions and training in
parenting and nutrition skills to respondents.

nutritional status, stunting.

References: 55 (2002-2021).
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