BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian ini, maka peneliti dapat

menguraikan kesimpulan sebagai berikut:

1) Variabel pendidikan orangtua dengan nilai p value 0,018 OR 1,1, pola

asuh dengan nilai p value 0,024 OR 1,1, status gizi ibu saat hamil dengan
nilai p value 0,041 OR 1,1, dan status gizi anak p value 0,032 OR 1,2
menjadi faktor risiko kejadian Stunting di Puskesmas Kecamatan

Cipayung Jakarta Timur.

2) Variabel pengetahuan orangtua dengan nilai p value 0, 242 OR 1,0 dan

ekonomi keluarga dengan nilai p value 0,709 OR 1,7 tidak menjadi faktor

risiko kejadian Stunting di Puskesmas Kecamatan Cipayung Jakarta

Timur.
5.2 Saran
1) Bagi Puskesmas Kecamatan Cipayung Jakarta Timur
Agar mengadakan pelatihan keterampilan pola asuh dan pemberian gizi
yang baik terhadap anak agar dapat menjadi intervensi pencegahan faktor
risiko kejadian Stunting.
2) Bagi Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nasional

Pendidikan keterampilan kesehatan merupakan salah satu intervensi yang

digunakan sebagai cara pencegahan risiko kejadian stunting.



3) Bagi Peneliti Selanjutnya
Dalam penelitian selanjutnya disarankan untuk dapat melakukan penelitian
dengan cara memberikan pendidikan kesehatan dan pelatihan keterampilan

kepada responden.




