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ABSTRAK

Nama : Anna Ameliana
Program Studi  : llmu Komunikasi
Judul Skripsi : Pola Komunikasi Antarpribadi Pada Orangtua dan Anak

dalam Menjaga Kesehatan Mental Remaja di RT 02
Kelurahan Menteng Atas Jakarta Selatan.

Kata Kunci Skripsi ini membahas mengenai bagaimana Pola
Komunikasi Antarpribadi Orang Tua dalam
Komunikasi Antarpribadi, | Menjaga Kesehatan Mental Remaja di RT 02 RW
PolaKomunikasi ,Menjaga | 12 Kelurahan Menteng Atas Jakarta Selatan jenis
Kesehatan Mental Remaja | penelitian yang digunakan adalah penelitian
kualitatif yang bersifat deskriptif. Dengan memilih
lokasi di RT 02 RW 12Menteng Atas Jakarta
Selatan, sumber data yang diperoleh dari data
primer dan sekunder yang relevan dengan masalah
yang diteliti, teknik pengumpulan data meliputi
observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan
teknik-analisis data yang digunakan reduksi data,
penyajian data dan verifikasi data. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Pola Komunikasi
Interpersonal orang tua dalam menjaga kesehatan
mental remaja di RT 02 Menteng Atas Jakarta
Selatan. Dimana orang tua memiliki peran besar
dalam menjaga kesehatan mental, orang tua perlu
memberikanperhatian lebih terhadap anaknya,
memberikan motivasi, dan mengingatkan diri
kepada tuhan agar bisa kesehatan mentalnya tetap
baik baik aja. Komunikasi antarpribadi antara orang
tua dan anak yang efektif bisa menjadi pribadi yang
lebih dekat dengan orang tua serta mampu
menyerap nasehat-nasehat, arahan dan motivasi
dari orang tua dengan maksimal. Kesehatan mental
remaja juga terbentuk dari faktor lingkungan
sekitarnya juga.

Pembimbing Swastiningsih, SE. M.Si
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ABSTRACT

Name : Anna Ameliana
Study Program : Communicate Science
Title : Interpersonal Communication Patterns in Parents and

Broken Home Children in Maintaining Adolescent Mental

Health in RT 02 Kelurahan Menteng Atas South Jakarta

KeyWord
Communication
Pattern, Interpersonal
Communication ,
Maintaining
Adolescent  Mental
Health

This thesis = discusses how Parents' Interpersonal
Communication Patterns in Maintaining Adolescent
Mental Health in RT 02 Menteng Atas Subdistrict, South
Jakarta, the type of research used is descriptive
qualitative research. By choosing a location in RT 02
Menteng Atas, South Jakarta, the data sources were
obtained from primary and secondary data relevant to
the problem under study. Data collection techniques
included observation, interviews and documentation.
While data-analysis techniques used data reduction, data
presentation-and data verification.The results of the
study show that parents' Interpersonal Communication
Patterns play a role in maintaining the mental health of
adolescents in RT 02 Menteng Atas, South Jakarta.
Where parents have a big.role in maintaining mental
health, parents need to“pay more attention to their
children, provide motivation, and remind themselves of
God so that their mental health can stay fine. Effective
interpersonal communication between parents and
children can become a person who is closer to parents
and is able to absorb advice, direction and motivation
from parents to the maximum. Adolescent mental health
is also formed from the surrounding environmental
factors as well.

Supervisor

Swastiningsih, SE. M.Si.
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