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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI SMK YAPERJASA JAKARTA

Rukmaini*

ABSTRAK

Perilaku seksual pada remaja dapat diwujudkan dalam tingkah laku yang bermacam-
macam, mulai dari perasaan tertarik, berkencan, berpegangan tangan, mencium pipi,
berpelukan, mencium bibir, memegang buah dada di atas baju, memegang buah dada di balik
baju, memegang alat kelamin di atas celana, memegang alat kelamin di dalam celana, dan
melakukan senggama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor
predisposisi, penguat dan faktor pemungkin yang berhubungan dengan perilaku seksual
remaja di SMK Yaperjasa. Penelitian dilakukan Juli 2011, sampel yang digunakan 147
siswa, pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner, dilengkapi dengan
wawancara mendalam kepada 4 informan utama dan 2 informan pendukung. Analisis
menggunakan uji chi square dan regresi logistic berganda. Hasil penelitian menunjukkan
57.1% responden berperilaku risiko rendah dan 42.9% berperilaku seksual risiko tinggi.
Adapun variabel yang mempunyai hubungan signifikan adalah pengetahuan, ketaatan
beribadah, peran orangtua, pengaruh teman sebaya, sedangkan variable pengaruh media
massa merupakan faktor yang dominan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa banyak
faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual remaja, seperti yang disebutkan diatas,
maka disarankan kepada sekolah untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan
reproduksi dan perlunya dibentuk layanan informasi dan konseling, serta perlu meningkatkan
pengetahuan guru melalui berbagai pendidikan dan pelatihan mengenai kesehatan reproduksi.

Kata Kunci . Perilaku Seksual, Remaja, SMK

ABSTRACT

Sexual behavior of adolescents can manifested in behavior vary, ranging from
feelings of attraction, dating, holding hands, kissing cheeks, hugging, kissing lips, holding the
shirt above the breasts, holding breasts under shirt, holding the genitals above his pants,
holding the genitals under the pants, and sexual intercourse. This study aims to determine the
relationship predisposing factors, enabling factors and reinforcing factors to adolescent
sexual behavior in SMK Yaperjasa. The study carried out in July 2011 samples used 147
students, data collection do with filling the questionnaire, supplemented with in-depth
interviews to 4 informant primary and 2 informants supporters. The analysis used chi square
test and multiple logistic regression. The results showed 57,1% of respondents low-risk
sexual behavior and 42,9% of high risk sexual behavior. The variables that have a significant
relationship is the knowledge, religious observance, the role of parents and peer influence,
while the influence of mass media is the most dominant factors related with adolescent sexual
behavior. As such can be concluded that are many factors related to adolescent sexual
behavior, as described above, it is recommended for the school to improve students'
knowledge about reproductive health and the need in the form of information and counseling
services and the need to improve the knowledge teachers by training and education on
reproductive health

Keywords : Sexual Behavior, Adolescents, SMK

! Rukmaini, S.ST, M.Keb - Fakultas Ilmu Kesehatan-Universitas Nasional



