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Abstrak

PENGARUH BUTTERFLY HUG TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
STRES PADA REMAJA DI SMK AL-MAFATIH JAKARTA

Suci Ramdhiani, Nita Sukamti, Millya Helen

Latar Belakang : Remaja yang penuh atas perubahan fisik, mental dan sosial
sehigga perlu untuk menyesuaikan diri atas perubahan tersebut, jika kurang
mampu untuk menyesuaikan diri akan cenderung mengalami stres. Salah satu cara
untuk menurunkan tingkat stres tersebut yaitu Butterfly hug dengan memberikan
ketenangan, meredakan stres, dan kecemasan yang dimiliki oleh seseorang.

Tujuan : Tujuan Penelitian ini ialah untuk Mengetahui pengaruh Butterfly hug
terhadap penurunan tingkat stres pada remaja di SMK Al-Mafatih Jakarta

Metodologi : penelitian ini memakai metode eksperimental dengan pretest and
posttest design, untuk menentukan pengaruh antar variabel Teknik pengumpulan
sampel penelitian memakai metode Total Sampling dengan jumlah 36 responden.
Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10).

Hasil penelitian : 36 responden sebelum diberikan Butterfly hug yaitu 10 (27,8%)
responden stres ringan, 23 (63,9%) responden stres. sedang dan 3 (8,3%)
responden stres berat, kemudian setelah diberikan teknik Butterfly hug tingkat
stres berubah menjadi 27 (75%) responden stres ringan, 9 (25%) responden stres
sedang, dan 0 (0%) responden stres berat. Hasil penelitian uji non parametrik
Wilcoxon signed-rank test diperoleh signifikan 0,000 maka terdapat pengaruh
Butterfly hug terhadap penurunan tingkat stres pada remaja di SMK Al-Mafatih
Jakarta.

Saran : Diharapkan dapat dijadikan informasi sebagai salah satu terapi
komplementer untuk menurunkan tingkat stres dan dapat mengembangkan
kembali penelitian ini sebagal acuan dalam pengembangan ilmu keperawatan
guna membangun masyarakat khususnya remaja yang sehat.

Kata kunci : Butterfly hug, remaja, tingkat stres.

Kepustakaan : 30 Pustaka (2013-2022)
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Abstrak

THE EFFECT OF BUTTERFLY HUG ON DECREASING STRESS
LEVEL IN STUDENT AT AL-MAFATIH VOCATIONAL SENIOR HIGIHI
SCHOOL JAKARTA

Suci Ramdhiani, Nita Sukamti, Millya Helen

Background : Adolescents are full of physical, mental and social changes so they
nced to adjust to these changes, if they are less able to adjust they will tend to
experience stress. One way 1o reduce these stress levels is the Butierfly hug by
providing calmness, relieving stress, and anxiety that a person has.

Aim: To examine the effect of butterfly hug on decreasing stress level in student
Al-Matauh Vocational Senior High School Jakarta.

Methodology : This study was an experimental method with a pretest and postiest
design, to determine the effect between variables The research sample collection
technique uses the Total Sampling mct with a total of 36 respondents..
Instrumen penelitian ini mengeunakan Kuc§ioner Perccived Stress Scale (PSS-10).

Results : 36 respondents before being civen a Buucrﬂy hug were 10 (27.8%)
respondents with mild stress, 23 (65.9%) dents wn(h moderate stress and 3
(8.3%) respondents with sevcrqstress. th J| i ahe BT fly hug
technique the stress level changed to 27 (75 A attds
respondents with moderate stress, and 0-(

results of the non-parametric Wilcoxon ! a
significant 0.000, so there is at effect of B rd s gls in
adolescents at SMK Al-Mafati Jaka_ma.

Suggestion: It is suggested 1l (it can be used as infogig o /01 the

complementary therapies to rcduLc stress levels and ¢an redowaldy Hisrélearch as
a reference in the development of nursing science in order to build a healthy society,
especially adolescents.

Keywords : Butterflv hug, teenager, stress level.
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