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Abstrak 

 

PENGARUH BUTTERFLY HUG TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

STRES PADA REMAJA DI SMK AL-MAFATIH JAKARTA 

Suci Ramdhiani, Nita Sukamti, Millya Helen 

 

Latar Belakang : Remaja yang penuh atas perubahan fisik, mental dan sosial 

sehigga perlu untuk menyesuaikan diri atas perubahan tersebut, jika kurang 

mampu untuk menyesuaikan diri akan cenderung mengalami stres. Salah satu cara 

untuk menurunkan tingkat stres tersebut yaitu Butterfly hug dengan memberikan 

ketenangan, meredakan stres, dan kecemasan yang dimiliki oleh seseorang. 

Tujuan : Tujuan Penelitian ini ialah untuk Mengetahui pengaruh Butterfly hug 

terhadap penurunan tingkat stres pada remaja di SMK Al-Mafatih Jakarta 

Metodologi : penelitian ini memakai metode eksperimental dengan pretest and 

posttest design, untuk menentukan pengaruh antar variabel Teknik pengumpulan 

sampel penelitian memakai metode Total Sampling dengan jumlah 36 responden. 

Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10). 

Hasil penelitian : 36 responden sebelum diberikan Butterfly hug yaitu 10 (27,8%) 

responden stres ringan, 23 (63,9%) responden  stres. sedang dan 3 (8,3%) 

responden stres berat, kemudian setelah diberikan teknik Butterfly hug tingkat 

stres berubah menjadi 27 (75%) responden stres ringan, 9 (25%) responden stres 

sedang, dan 0 (0%) responden stres berat. Hasil penelitian uji non parametrik 

Wilcoxon signed-rank test diperoleh signifikan 0,000 maka terdapat pengaruh 

Butterfly hug terhadap penurunan tingkat stres pada remaja di SMK Al-Mafatih 

Jakarta. 

Saran : Diharapkan dapat dijadikan informasi sebagai salah satu terapi 

komplementer untuk menurunkan tingkat stres dan dapat mengembangkan 

kembali penelitian ini sebagai acuan dalam pengembangan ilmu keperawatan 

guna membangun masyarakat khususnya remaja yang sehat. 

Kata kunci : Butterfly hug, remaja, tingkat stres. 

Kepustakaan : 30 Pustaka (2013-2022) 
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