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Abstrak

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN KADAR DENGAN GLUKOSA DARAH
PUASA PADA PASIEN DM TIPE 2 USIA DEWASADI PUSKESMAS
KECAMATAN PASAR REBO JAKARTA TIMUR

Maria Dortea Unawekla, Intan Asri Nurani, Rizgi Nursasmita

Latar Belakang: Prevelensi diabetes pada usia dewasa semakin meningkat setiap
tahun nya termasuk di Indonesia. Peningkatan prevelensi diabetes pada usia dewasa
disebabkan oleh gaya hidup pada orang-orang usia dewasa yang tidak sehat, sehingga
meningkatkan risiko penyakit tidak menular seperti mengikuti kebiasan mengonsumsi
makanan cepat saji dan tidak seimbang. Pola makan yang buruk, kurangnya melakukan
aktivitas fisik dan obesitas yang dapat menyebabkan terjadinya penvakit diabetes
melitus.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan pntuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan
kadar glukosa darah puasa pada pasien DM Tipe 2 usia dewasa di Puskesmas
Kecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur.

Metodologi: Desain penelitian in1 adalah korelasionl. Sampel penelitian berjumlah 35
responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan fofal sampling. Instrumen
penelitian terdiri dari rekam medik Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo, kuesioner pola
makan (FFQ). aktivitas fisik (GPAQ) dan timbangan SMIC GEA ZT/ Timbangan
dengan pengukuran tinggi badan untuk mengetahui status IMT. Data dianalisis
menggunakan uji Chi-Suare.

Hasil Penelitian:Hasil vji statistik Chi-Square ada hubungan antara pola makan
dengan diabetes melitus usia dewasa dan obesttas (P<0,03) dan tidak ada hubungan
aktivitas fisik dengan diabetes melitus usia dewasa (P=0,03).

Kesimpulan: Faktor vang berhubungan dengan diabetes melitus usia dewasa yaitu
pola makan dan obesitas.

Saran: Diharapakan bagi masvarakat khususnva usia dewasa untuk menjaga pola
hidupnya dengan baik

Kata Kunci  : Diabetes melitus usia dewasa, pola makan, aktivitas fisik, obesitas



Abstract

FACTORS RELATED TO FACTING BLOOD GLUCOSE LEVELS IN DM
TYPE 2 PATIENTS OF ADULT AGE OF PUSKESMAS KECAMATAN
PASAR REBO DISTRICT ESAT JAKARTA

Maria Dortea unawekla, Intan Asri Nurani, Rizqi Nursasmita

Background: The prevalence of diabetes in adults is in creasing every year, including
in Indonesia.The incraesa in the prevalence of diabetes in adulthood is due to the
lifestyle of the majority of people in adulthood who tend to be unhealthy, thus
increasing the risk of non-communicable diasease such as following the habit of
consuming fast and unbalanced food. Poor diet, lack of physical activity can lead to
diabetes melitus.

Aim: To identify the factor related to diabetes melitus in adolescent in Pasar Rebo
District Public Health Center East Jakarta.

Methodology: The was a correlational study. The research sample amounted to 35
respondenst. The sampling technique used total sampling. The research instruments
consited of medical records of Pasar. Rebo Subdistrict Health Center,dictary
questionnaire (FFQ), physical activity (GPAQ‘);,M:-SWC GEA ZT/ Scales with height
measurement to determine BMI status. Date were analyzedusing the Chi-Square test.
Results: The results of the Chi-Square statistical test showed a relationship betwen diet
an adult-age diabetes melitus and obesity (P<0.05) and no relationship between physical
activity and adult-age diabetes melitus (P>0.05).

Conclusion: Factor associated with adult-onset aibetes melitus are dic

Suggestion: It is suggestion that the community, especially adults, il di good
lifstyle. /’"\C“
>/v
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