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Abstrak

PENGARUH RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH LANSIA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS JATI PADANG
JAKARTA SELATA

Amira Apriliani, Aisyiah, Tommy Wowor

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok orang yang berisiko menderita
penyakit khususnya hipertensi. Penyebab tersering dikarenakan faktor risiko dari
usia. Seiring pertambahan usia sesesorang, maka elastisitas pembuluh darah
semakin menurun dan fungsi jantung untuk mengedarkan darah ke seluruh tubuh
semakin berkurang dikarenakan dinding aorta dan katup jantung menebal dan kaku.
Dalam menangani hipertensi secara non-farmakologis yang mudah dilakukan oleh
lansia, yakni relaksasi otot progresif.

Tujuan: Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui seberapa berpengaruh
relaksasi otot progresif dalam merubah tekanan darah lansia yang menderita
hipertensi di Puskesmas Jati Padang Jakarta Selatan.

Metodologi: Desain penelitian ini menggunakan Quansi Eksperimen, yaitu Pretest-
Posttest Without Control Group, dengan teknik yang digunakan dalam
mengumpulkan sampel, yakni Total [Sampling sehingga sampel penelitian ini
sebanyak 39 responden. Instrumen penelitian ini, ialah Sphygmomanometer. Data
dalam penelitian ini dianalisis menggunakan tes non-parametrik, yakni Wilcoxon.
Hasil Penelitian: Penelitian ini menunjukkan hasil dari statistik Wilcoxon, yakni (p
value 0,00) < (0,05), dengan arti bahwa secara signifikan relaksasi otot progresif
berpengaruh dalam merubah tekanan darah sistol dan diastol lansia yang menderita
hipertensi pada saat pretest posttest dilakukan.

Simpulan: Terapi relaksasi otot progresif secara signifikan mempengaruhi tekanan
darah sistol dan diastol.

Saran: Dengan adanya penelitian ini diharapkan kepada instansi kesehatan
setempat untuk menjadikan terapi ini dalam menangani hipertensi yang dialami
oleh lansia.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif.

Kepustakaan : 34 (2013- 2022).
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Abstract

EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON
CHANGES IN ELDERLY PATIENT BLOOD PRESSURE
HYPERTENSION IN JATI PADANG HEALTH CENTER

SOUTH JAKARTA

Amira Apriliani, Aisyiah, Tommy Worwor

Background: Elderly is a group of people who are at risk of suffering from

diseases, especially hypertension. The most common cause is due to risk factors

from age. As a person ages, the elasticity of blood vessels decreases and the function

of the heart to circulate blood throughout the body decreases because the walls of

the aorta and heart valves thicken and stiffen. In treating hypertension non-
pharmacologically which is easy for the elderly to do, namely progressive muscle

relaxation.

Objective: The aim of this study was to find out how influential progressive muscle

relaxation is in changing the blood pressure of elderly people who suffer from
hypertension at the Jati Padang Health Center, South Jakarta.

Methodology: The design of this study uses a Quantitative Experiment, namely
Pretest-Posttest Without Control Group, with the technique used in collecting

samples, namely Total Sampling so that the sample of this study is 39 respondents.

The research instrument is the Sphygmomanometer. The data in this study were

analyzed using a non-parametric test, namely the Wilcoxon.

Results: This study shows the results of the Wilcoxon statistics, namely (p value—__

0.00) < (0.05), which means that progressive muscle relaxation has a sig| 'ﬁC@R S/ 7‘ N
effect on changing systolic and diastolic blood pressure in elderly people B
from hypertension during pretest posttest done.

and diastolic blood pressure.
Suggestion: With this research it is hoped that local health agencies will
therapy in treating hypertension experienced by the elderly.

Keywords: Elderly, Hypertension, Progressive Muscle Relaxation.

Reference: 34 (2013 — 2022)
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