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 Jalkalrtal, 07 Juni 2022    

Nomor   : 300/D/SP/FIKES/VI/2022  

Lalmpiraln  : -  

Perihall  : Izin Penelitialn daln Pengalmbilaln Daltal  

  

KepaldalYth : Kepallal Wilalyalh Kerjal Puskesmals Cibaltu  

   Jallaln  Kh Dewalntoro No.10 Kec.Cibaltu Kalb.Galrut Jalwal Balralt  

Dengaln hormalt,   

Pimpinaln Falkultals Ilmu Kesehaltaln Universitals Nalsionall Jalkalrtal dengaln ini 

meneralngkaln balhwal :    

 Nalmal     : Noli Rofyalti  

 NPM      : 215401446097  

 Progralm Studi  : Kebidalnaln Progralm Salrjalnal Teralpaln   

 No. Telepon/HP  : 081320703804  

Malhalsiswal tersebut bermalksud melalkukaln Studi Pendalhulualn daln Penelitialn 

yalng diperlukaln dallalm ralngkal penulisaln skripsi dengaln judul Efektivitals 

Rebusaln Dalun Sirsalk Terhaldalp Keputihaln Paldal Walnital Usial Subur Di 

Wilalyalh Kerjal Puskesmals Cibaltu Kalbupalten Galrut. Aldalpun sebalgali 

pembimbing skripsi malhalsiswal tersebut,yalitu :  

Pembimbing 1  : Jenny Alnnal Sialutal, SST., M.Keb.  

Pembimbing 2  : dr. Cholisalh Surallalgal, M.Kes.   

Sehubungaln dengaln hall tersebut mohon kiralnyal Balpalk/Ibu dalpalt memberikaln 

balntualn.   

Demikialn suralt ini kalmi salmpalikaln, altals perhaltialn daln kerjalsalmalnyal kalmi 

ucalpkaln terimalkalsih.       

 

  

Dekan,   

  

  

  

  

Dr. Retno Widowati, M.Si.   
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Nomor   : 341/SP/FIKES/VI/2022    

Lalmpiraln  : -  

Perihall  : Permohonaln Ethicall Clealralnce  

Kepaldal Yth : Kepallal Komisi Etik Penelitialn Daln Kesehaltaln Universitals Muhalmmaldiyalh  

    Jalkalrtal  

    Universitals Muhalmmaldiyalh Jalkalrtal  

  

Dengaln hormalt,  

Sehubungaln dengaln dilalkukalnnyal penelitialn yalng berjudul “Efektifitals Rebusaln 

Dalun Sirsalk Terhaldalp Keputihaln Paldal Walnital Usial Subur” malkal dengaln ini 

kalmi bermalksud mengaljukaln permohonaln suralt kelalyalkaln etik (Ethicall Clealralnce) di 

Komisi Etik Penelitialn daln Pengembalngaln Kesehaltaln Falkultals Kesehaltaln Malsyalralkalt 

Universitals Muhalmmaldiyalh Jalkalrtal. Aldalpun malhaliswal yalng alkaln melalkukaln penelitialn 

tersebut aldallalh:  

Nalmal     : Noli Rofyalti  

NPM      : 215401446068  

Progralm Studi  : Kebidalnaln Progralm Salrjalnal Teralpaln 

Dosen Pembimbing : 1. Jenny Alnnal Sialutal, SST., M.Keb.  

        2. dr. Cholisalh Surallalgal, M.Kes.  

Demikialn suralt ini kalmi salmpalikaln, altals perhaltialn daln balntualnnyal kalmi ucalpkaln 

terimalkalsih. 

     

Hormalt kalmi,  

                Dekaln,  
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Nomor : 400/1052/PKM/CBT/2022 

Sifalt : 

Bialsal Lalmpiraln : - 

Hall :Sura lt lzin Penelitia ln 

 

 

Berdalsalrkaln sura lt dalri Falkultals Ilmu Kesehaltaln Universitals Nalsiona ll 

Jalkalrtal Nomor : 257/D/SP/FlKES/V/2022 Perihall Izin studi Pendalhulualn daln Penelitialn 

palda l talnggall 17 mei 2022 dengaln ini meneralngkaln balhwal 

 
Nalmal : Noli Rofya lti 

NPM : 215401446097 

Progralm Studi : Sa lrjalna l Tera lpa ln Kebida lnaln 

 

Telalh kalmi setujui untuk melalkukaln studi pendalhulualn daln penelitialn paldal UPT 

Puskesmals Cibaltu sebalgali syalralt penyusunaln skripsi dengaln judul 

“ Efektifitals Rebusa ln Da lun Sirsalk Terhalda lp Keputiha ln Pa ldal Wa lnital Usia l Subur Di 

Wilalyalh Kerjal Puskesmals Cibaltu Kalbupalten Galrut ” 

Demikialn suralt ini ka lmi salmpalikaln, altals kerjalsalma lnyal diuca lpkaln terima lka lsih. 
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LEMBAlR PERSETUJUAlN MENJAlDI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT)  

  

  Yalng bertalndal talngaln dibalwalh ini, salyal :  

Nalmal (Inisiall)  :   

Umur    :  

Jenis Kelalmin :  

Allalmalt   :  

  

 Setelalh mendalpaltkaln keteralngaln secukupnyal dalri peneliti tentalng penelitialn yalng alkaln 

dilalkukaln dengaln judul :  

“Efektivitals Rebusaln Dalun Sirsalk (Alnnonal Muricaltal L) Terhaldalp Keputihaln 

Paldal Walnital Usial Subur Di Puskesmals Cibaltu Kalbupalten Galrut ”  

  

Dengaln ini salyal menyaltalkaln :  

Bersedial / Tidalk Bersedial *  

  

 Untuk berpalrtisipalsi jikal dijaldikaln subyek penelitialn dengaln caltaltaln bilal sewalktu – 
walktu meralsal dirugikaln dallalm hall alpalpun salyal berhalk membaltallkaln persetujualn ini. 
Salyal mengetalhui keralhalsialaln alkaln dijalmin oleh peneliti daln alkaln menggunalkaln daltal 
yalng mencalntumkaln identitals salyal sesuali dengaln pengolalhaln daltal. Demikialn persetujualn 
salyal secalral sukalrelal talnpal palksalaln dalri sialpalpun.  

  

  

  Galrut,                                                2022  
    

Peneliti  Responden  
    
    
    
    

Noli Rofyalti  (...............................................)  
NPM. 215401446097  Talndal talngaln daln nalmal inisia ll  

  

  

  

  

  



  

  

  

*) coret yalng tidalk perlu    
Talnggall pengalmbilaln    :  
Daltal umum responden   
No. Responden    

 : Umur       

 : Pendidikaln     

 : Pekerjalaln     

 :  
Alkseptor yalng digunalkaln  :  
  

Petunjuk Pengisialn :  
Jalwalblalh pertalnyala ln dengaln memberi alngkal sesuali dengaln yalng alndal allalmi paldal 

kolom di balwalh ini.  

Keputihaln  1  2  3  Jumlalh  

Volume Caliraln  Sedikit  Sedalng  Balnyalk    

Walrnal  Bening  Putih  Kuning    

Galtall  Tidalk galtall  Galtall  Sering galtall    

Balu  Tidalk berbalu  Sedikit berbalu  Berbalu    

Galnti Celalnal Dallalm  < 3 x sehalri  3 x sehalri  >3 x sehalri    

 
Totall Skor   

  
  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

LEMBAR KUESIONER    



PETUNJUK PEMBERIAlN REBUSAlN DAlUN SIRSAlK UNTUK 

MENGAlTAlSI KEPUTIHAlN  

No.  KEGIAlTAlN  URAlIAlN  

1  Pengertialn  Rebusaln dalun sirsalk aldallalh alir dalun sirsalk yalng 

direbus hinggal mendidih.  

2  Tujualn  Dalun  sirsalk  mengalndung  senyalwal  fenol yalng     

bermalnfalalt     sebalgali     alntiseptik sehinggal dalpalt 

mengaltalsi keputihaln.  

3  Malnfalalt  Dihalralpkaln  dengaln  diberikalnnyal  rebusaln dalun 

sirsalk untuk cebok dalpalt mengaltalsi keputihaln 

secalral ilmialh.  

4  Indikalsi  WUS yalng emngallalmi keputihaln fisiologis daln 

paltologis.  

5  Persialpaln  a. Melalkukaln Informed Consent dengaln WUS 

tentalng pemberialn rebusaln dalun sirsalk untuk 

cebok.  

b. Toilet  

6  Persialpaln Allalt  Palnci, kompor, alir sebalnyalk 2500 ml daln dalun 

sirsalk 10 lembalr.  



7  Calral Kerjal  a. Mencuci talngaln sebelum melalkukaln tindalkaln 

tindalkaln,   

b. Mencuci dalun sirsalk dengaln alir mengallir hinggal 

bersih,  

c. Memalsukkaln alir sebalnyalk 2500 ml alir daln  dalun  

sirsalk  sebalnyalk  10  lembalr kedallalm palnci,   

d. Nyallalkaln kompor,   

e. Menunggu alir hinggal mendidih,   

f. Memaltikaln kompor,  

g. Tunggu alir rebusaln hinggal halngalt. Gunalkaln alir 

rebusaln yalng malsih halngalt untuk rendalm duduk 

selalmal 10 menit.  

h. Balsuhkaln rebusaln dalun sirsalk halnyal dilalkukaln 2x 

dallalm sehalri. Ulalngi kegialtaln ini keesokaln halrinyal 

hinggal 7 halri berturut-turut.  

i. Melalkukaln evallualsi  

8  Dokumentalsi  Mendokumentalsikaln setialp talhalp kegialtaln dalri alwall 

salmpali alkhir.  

  

 

 

  



LEMBAlR OBSERVAlSI  

PEMBERIAlN REBUSAlN DAlUN SIRSAlK   

Identitals Responden  

Nomor Responden  :   

Nalmal (inisiall)  :  

Nomor Rekalm Medik  :  

Umur  :  

Allalmalt  :  

Talnggall Mulali Intervensi :  

Skor keputihaln 

sebelum 

intervensi  

Pemberialn Alir Rebusaln Dalun Sirsalk  

(Halri Ke-)  

Skor keputihaln 

sesudalh 

intervensi  

  1  2  3  4  5  6  7    

              



 
 

 

 REKAlPITULAlSI PENILAlIAlN SKOR KEPUTIHAlN PAlDAl KUNJUNGAlN  

KE-1 (PRETEST)  

No. 

Urut  

No.  

RM  

Volume 

Caliraln  
Walrnal  Galtall  Balu  

Galnti  

Celalnal  

Dallalm  
Totall  

1  71443  2  2  2  1  3  10  

2  5985  3  2  3  2  3  13  

3  10738  2  1  1  1  2  7  

4  78489  2  2  2  2  3  11  

5  81621  2  1  2  2  2  9  

6  34019  3  2  2  2  3  12  

7  50798  3  2  2  2  2  11  

8  8455  3  1  2  1  3  10  

9  51663  3  1  3  2  3  12  

10  77689  3  1  1  1  3  9  

11  74085  2  1  2  2  3  10  

12  80855  3  2  3  1  2  11  

13  80468  3  1  2  2  3  11  

14  63204  2  2  2  2  3  11  

15  2477  3  1  2  2  3  11  

16  4139  2  2  2  2  2  10  

17  70107  3  1  3  2  3  12  

18  26294  2  2  1  1  3  9  

19  42926  3  2  2  2  2  11  

20  33946  2  2  2  2  3  11  

21  79573  3  1  2  1  2  9  

22  29060  3  2  1  2  3  11  

23  20616  2  1  2  2  2  9  

24  28411  3  1  2  1  3  10  

25  81767  3  2  2  2  3  12  

26  82004  3  2  1  2  2  10  

27  45528  3  1  2  1  3  10  

28  48028  3  2  2  2  3  12  

29  73363  3  2  3  1  3  12  

30  66043  2  1  2  1  2  8  

31  82006  2  2  2  1  3  10  

32  16442  3  1  3  1  3  11  

33  81707  3  2  3  2  3  13  

34  49519  2  1  1  1  2  7  

35  82010  2  2  1  2  3  10  



 
 

 

36  82014  2  1  2  2  2  9  

37  80932  3  2  3  2  3  13  

38  38065  3  1  3  2  2  11  

39  81773  3  2  2  2  3  12  

40  12936  3  2  2  2  3  12  

41  68262  3  2  3  2  3  13  

42  81785  2  1  2  2  3  10  

43  82024  3  2  3  2  2  12  

44  81528  3  1  2  2  3  11  

45  25515  2  2  2  2  3  11  

46  50802  3  1  2  2  3  11  

47  82040  2  1  2  2  2  9  

48  68551  3  1  3  2  3  12  

49  6606  2  2  1  1  3  9  

50  18048  3  2  2  2  2  11  

51  33094  2  1  2  2  3  10  

52  82056  3  1  2  1  2  9  

53  81616  3  2  2  1  3  11  

54  81523  2  1  2  1  3  9  

55  16789  2  1  2  1  2  8  

56  79897  2  1  3  2  3  11  

57  82110  3  1  1  1  3  9  

58  4461  2  1  2  2  3  10  

59  81039  3  2  1  1  2  9  

60  2118  3  1  3  2  3  12  

61  74085  2  1  1  2  2  8  

62  26240  3  1  2  1  3  10  

     

 

 

  



 
 

 

REKAlPITULAlSI PENILAlIAlN SKOR KEPUTIHAlN PAlDAl KUNJUNGAlN  

KE-2 (POSTTEST)  

No. 

Urut  

No.  

RM  

Volume 

Caliraln  
Walrnal  Galtall  Balu  

Galnti  

Celalnal  

Dallalm  
Totall  

1  71443  1  1  1  1  2  6  

2  5985  2  2  2  2  3  11  

3  10738  1  1  1  1  2  6  

4  78489  1  1  1  1  2  6  

5  81621  1  1  1  1  2  6  

6  34019  2  2  1  1  3  9  

7  50798  2  1  1  1  2  7  

8  8455  2  2  1  1  3  9  

9  51663  2  1  2  1  2  8  

10  77689  2  1  2  1  2  8  

11  74085  1  1  1  1  3  7  

12  80855  2  1  2  1  2  8  

13  80468  2  2  1  1  2  8  

14  63204  1  1  1  1  3  7  

15  2477  2  1  1  2  2  8  

16  4139  1  1  1  2  2  7  

17  70107  2  2  2  1  3  10  

18  26294  1  1  1  1  2  6  

19  42926  2  1  1  2  2  8  

20  33946  1  1  1  1  2  6  

21  79573  2  1  1  1  2  7  

22  29060  2  1  1  1  2  7  

23  20616  1  1  1  1  2  6  

24  28411  2  1  1  1  2  7  

25  81767  2  1  1  1  2  7  

26  82004  2  1  2  1  2  8  

27  45528  2  1  1  2  3  9  

28  48028  2  1  1  2  2  8  

29  73363  2  2  2  1  2  9  

30  66043  1  1  1  1  2  6  

31  82006  1  1  1  1  3  7  

32  16442  2  1  2  2  2  9  

33  81707  2  1  2  1  2  8  

34  49519  1  1  1  1  2  6  

35  82010  1  1  1  2  3  8  



 
 

 

36  82014  1  1  1  1  2  6  

37  80932  2  1  2  1  2  8  

38  38065  2  1  2  1  2  8  

39  81773  2  1  1  1  2  7  

40  12936  2  1  1  1  3  8  

41  68262  2  1  2  1  2  8  

42  81785  1  1  1  1  2  6  

43  82024  2  1  2  1  2  8  

44  81528  2  2  1  2  2  9  

45  25515  1  1  1  1  2  6  

46  50802  2  1  1  1  2  7  

47  82040  1  1  1  1  2  6  

48  68551  2  1  1  2  3  9  

49  6606  1  1  1  1  2  6  

50  18048  2  1  1  1  2  7  

51  33094  1  1  1  1  2  6  

52  82056  2  1  1  1  2  7  

53  81616  2  2  1  2  2  9  

54  81523  1  1  1  1  2  6  

55  16789  1  1  1  1  2  6  

56  79897  1  1  2  1  2  7  

57  82110  2  1  1  1  2  7  

58  4461  1  1  1  1  2  6  

59  81039  2  1  1  2  2  8  

60  2118  2  1  2  1  2  8  

61  74085  1  1  1  1  2  6  

62  26240  2  2  1  1  2  8  

  

 
 

  



 
 

 

Explore  
  

Kelompok Halsil Observalsi  
  

Stem-alnd-Lealf Plots  



 
 

 

  
Halsil Observalsi Stem-alnd-Lealf Plot for  
Kelompok= Pretes  

  
 Frequency    Stem &  Lealf  

  
     2,00        7 .  00  
     3,00        8 .  000  
    12,00        9 .  000000000000  
    13,00       10 .  0000000000000  
    17,00       11 .  00000000000000000  
    11,00       12 .  00000000000  
     4,00       13 .  0000  

  
 Stem width:         1  
 Ealch lealf:        1 calse(s)  

  
Halsil Observalsi Stem-alnd-Lealf Plot for  
Kelompok= Posttest  

  
 Frequency    Stem &  Lealf  

  
    19,00        6 .  0000000000000000000  
    15,00        7 .  000000000000000  
    18,00        8 .  000000000000000000  
     8,00        9 .  00000000  
     1,00       10 .  0  
     1,00       11 .  0  

  
 Stem width:         1  
 Ealch lealf:        1 calse(s)  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

 

Normall Q-Q Plots  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

 

Detrended Normall Q-Q Plots 
 

 
 

 

 



 
 

 

NPalr Tests 
 

Descriptive Staltistics 

 N Mealn Std. Devialtion Minimum Malximum 

Pret_Test 62 10,44 1,444 7 13 

Post_Test 62 7,35 1,189 6 11 

 

 
 
Wilcoxon Signed Ralnks Test 
 

Ralnks 

 N Mealn Ralnk Sum of Ralnks 

Post_Test - Pret_Test Negaltive Ralnks 62a
l 31,50 1953,00 

Positive Ralnks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Totall 62   

al. Post_Test < Pret_Test 

b. Post_Test > Pret_Test 

c. Post_Test = Pret_Test 

 

 

Test Staltisticsa
l 

 Post_Test - Pret_Test 

Z -6,895b 

Alsymp. Sig. (2-taliled) ,000 

al. Wilcoxon Signed Ralnks Test 

b. Balsed on positive ralnks. 

 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DOKUMENTASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

CURRICULUM VITAlE 

 

Noli Rofyalti 
Kp. Sallalm Saltu No. 17 Rt.003 Rw. 005 Desal Cibunalr  

Kecalmaltaln Cibaltu Kalbupalten Galrut Kode Pos 44185 
 

 

 

 

Daltal Pribaldi  

Nalmal  : Noli Rofyalti 

Tempalt daln Talnggall Lalhir : Galrut, 14 Juli 1977 

Jenis Kelalmin : Perempualn 

Algalmal : Islalm 

Staltus : Menikalh 

Kewalrgalnega lralaln : Indonesial 

Allalmalt : 
Kp. Sallalm Saltu No. 17 Rt. 003 Rw. 005 Ds. Cibunalr Kec.  

Cibaltu Kalb. Galrut Kode Pos 44185 

Emalil : rofyaltinoli@gmalil.com 

Telp/ Hp : 0813-2070-3804 

 

Pendidikaln   

Talhun 1983-1989  SDN CIBAlTU 2 GAlRUT 

Talhun 1989-1992  SMPN 1 CIBAlTU GAlRUT 

Talhun 1992-1995  SPK PEMDAl GAlRUT GAlRUT 

Talhun 1995-1996  PPB SPK PEMDAl GAlRUT GAlRUT 

Talhun 2006-2009  AlKBID YPSDMI GAlRUT 

 

 

 
 



 
 

 

KETERAlNGAlN LAlYAlK ETIK 
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"ETHICAlL AlPPROVAlL"  
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Protokol penelitialn yalng diusulkaln oleh : 
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Peneliti utalmal  : Noli Rofyalti 
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"THE EFFECTIVENESS OF SOURSOP LEAlF (Alnnonal Muricaltal L) decoction on leucorrhoeal in women of 

childbealring alge alt CIBAlTU Public Heallth Center, GAlRUT REGENCY" 

 

Dinyaltalkaln lalyalk etik sesuali 7 (tujuh) Stalndalr WHO 2011, yalitu 1) Nilali Sosiall, 

2) Nilali Ilmialh, 3) Pemeraltalaln Bebaln daln Malnfalalt, 4) Risiko, 5) 
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ealch stalndalrd. 

Pernyaltalaln Lalik Etik ini berlalku selalmal kurun walktu talnggall 05 Algustus 2022 
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