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Abstrak 

 

 

 

EFEKTIVITAS REBUSAN DAUN SIRSAK (ANNONA MURICATA L) 

TERHADAP KEPUTIHAN PADA WANITA USIA SUBUR DI 

PUSKESMAS CIBATU KABUPATEN GARUT 

 

 

Noli Rofyati, Cholisah Suralaga, Jenny Anna Siauta 

 

Latar Belakang: Provinsi Jawa Barat pada tahun 2018 wanita yang mengalami 

fluor albus sebanyak 27,60% dari 11.36. Kabupaten Garut pada tahun 2021 wanita 

yang mengalami keputihan sebanyak 318.976 atau 29,73%. Keputihan merupakan 

keluarnya cairan dari liang vagina yang tidak berupa darah dan merupakan kondisi 

yang wajar (fisiologis) ataupun selaku ciri dari sesuatu terdapatnya penyakit 

(patologis). Selain farmakologi, cara lain yang dapat dilakukan untuk mengobati 

keputihan yaitu menggunakan rebusan daun sirsak karena mengandung zat 

antiseptik yang dapat membunuh kuman, yaitu fenol, yang memiliki sifat antiseptik 

5 kali lebih efektif dibandingkan fenol biasa. 

Tujuan; untuk mengetahui efektivitas rebusan daun sirsak (Annona muricata L) 

terhadap keputihan pada wanita usia subur di Puskesmas Cibatu Kabupaten Garut. 

Metodologi: penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan pretest posttest 

one group design. Populasi pada penelitian seluruh wanita usia subur yang 

berkunjung ke Puskesmas Cibatu Kabupaten Garut sebanyak 613 orang. Sampel 

dalam penelitian menggunakan accidental sampling sebanyak 10% dari populasi 

yaitu sebanyak 62 orang. Instrument yang digunakan berupa lembar observasi dan 

petunjuk teknis pemberian rebusan daun sirsak. Analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Ranks Test.  

Hasil Penelitian: rata-rata skor keputihan sebelum diberikan rebusan daun sirsak 

sebesar 10,44 dan sesudah diberikan rebusan daun sirsak sebesar 7,35. Hasil 

bivariat menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05.  

Kesimpulan: Rebusan daun sirsak efektif dalam mengobati keputihan pada wanita 

usia subur di Puskesmas Cibatu Kabupaten Garut.  

Saran: Diharapkan wanita usia subur dapat melakukan penanganan atau 

pengobatan keputihan secara mandiri dengan menggunakan rebusan daun sirsak. 

 

Kata Kunci : Keputihan, Rebusan Daun Sirsak, Wanita Usia Subur 

Kepustakaan  : 40  pustaka (2015 – 2020). 
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EFFECTIVENESS OF SOURSOP (Annona muricata L) DECOCTION ON 

LEUCORRHOEA AMONG REPRODUCTIVE AGE WOMEN AT 

CIBATU HEALTH CENTER GARUT REGENCY 
 

 
 

Noli Rofyati, Cholisah Suralaga, Jenny Anna Siauta 

 
Background: Welst Java Provincel in 2018 womeln who elxpelrielnceld fluor albus 

was 27.60% of 11.36. Garut Relgelncy in 2021, womeln who elxpelrielnceld 

vaginal dischargel welrel 318,976 or 29.73%. Vaginal dischargel is a dischargel 

from thel vaginal canal that is not blood and is a normal condition (physiological) 

or as a felaturel of thel prelselncel of a diselasel (pathological). In addition to 

pharmacology, anothelr way that can bel donel to trelat vaginal dischargel is to usel 

a delcoction of soursop lelavels belcausel it contains antiselptic substancels that can 

kill gelrms such as phelnol, which has antiselptic propelrtiels 5 timels morel elffelctivel 

than ordinary phelnol. 

Delstination: this study was to deltelrminel thel elffelctivelnelss of soursop lelaf 

delcoction (Annona muricata L) on vaginal dischargel among relproductivel agel 

womeln at thel Cibatu Helalth Celntelr, Garut Relgelncy. 

Melthodology: This study useld a quasi-elxpelrimelntal preltelst posttelst onel group 

delsign. Thel population in thel study was all womeln of relproductivel agel who 

visiteld thel Cibatu Helalth Celntelr, Garut Relgelncy which consisteld of 613 peloplel. 

Thel samplel in this study useld accidelntal sampling which was 10% of thel 

population and including 62 peloplel. Thel instrumelnt useld was an obselrvation 

shelelts and telchnical instructions for administration of soursop lelaf delcoction. 

Data welrel analyseld by thel Wilcoxon Signeld Ranks Telst. 

Relsults: thel avelragel leluchorrel scorel belforel soursop lelaf delcoction was 10.44 

and aftelr beling giveln soursop lelaf delcoction was 7.35. Thel bivariatel relsults 

showeld a p-valuel of 0.000 <0.05.  

Conclusion: Soursop lelaf delcoction is elffelctivel in trelating vaginal dischargel 

among womeln of relproductivel agel at Cibatu Helalth Celntelr, Garut Relgelncy. 

Suggelstion: It is hopeld that womeln of relproductivel agel can handlel or trelat 

vaginal dischargel indelpelndelntly by using a delcoction of soursop lelavels. 

Kelywords: lelucorrhoela, soursop lelaf delcoction, womeln of relproductivel agel 
Relfelrelncels: 40 (2015 – 2020). 
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