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ABSTRAK

Manusia merupakan makhluk hidup yang memiliki beragam perilaku yang
berbeda-beda dan dapat digambarkan melalui tokoh ciptaan dalam sebuah karya.
Penelitian ini menganalisis mengenai seorang gadis ceria yang mengalami
perubahan perilaku menjadi pendiam melalui analisis alur dan tokoh penokohan
film Kokoro ga Sakebitagatterunda. Penelitian ini menggunakan teori
behaviourisme oleh B.F. Skinner yang membahas bentuk stimulus dan penguatan
operan sehingga terlihat sebab dan akibat dari perubahan tingkah laku gadis tersebut
dan unsur intrinsik oleh Nurgiyantoro. Metode penelitian yang digunakan adalah
analisis deskriptif dengan memusatkan masalah yang ada untuk dianalisis. Tujuan
penelitian ini untuk memperlihatkan sebab-akibat dari perubahan tingkah laku
seorang gadis melalui  peristiwa-peristiva dalam film Kokoro ga
Sakebitagatterunda. Hasil penelitian menunjukan bentuk stimulus pada tokoh Jun
Naruse diterima dari kedua orang tuanya sehingga Naruse menerima respon atas
rasa sedih dan bersalahnya dengan memanipulasi diri dan menciptakan sebuah
penguatan negatif seperti perilaku menghindar.

Kata kunci: perubahan perilaku, stimulus, respon, penguatan operan, behaviorisme



ABSTRACT

Humans are living beings who have many different variety of behaviors and
can be described through a creation of a character. This research analyzes the
behavior changes of a cheerful girl who experienced a change in behavior to
become quiet through an analysis of the plot and characterizations of the Kokoro
ga Sakebitagatterunda film. This research uses B.F. Skinner’s Behaviorism theory
which will discusses the form of stimulus and the operant reinforcement of the girl’s
character’s so that the cause and effect of changes in the girl's behavior can be
seen, and through Nurgiyantoro’s intrinsic element. The research method used is
descriptive analysis in the form of focusing on existing problems and then analyzing
them. to draw conclusions and immediately provide sufficient understanding and
explanation. The purpose of this study is to show the causes and effects of changes
in a girl's behavior through episodes in Kokoro ga Sakebitagatterunda film. The
results showed that the form of stimulus in the character Jun Naruse was from her
parents so that Naruse received response to his feelings of sadness and guilt by
manipulating herself and creating negative reinforcement like avoidance behavior.

Keywords: behavior change, stimulus, response, operant reinforcement,
behaviorism
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