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Kata Kunci 

Pengaruh, Media 

sosial, New Media, 

peningkatan, 

potensi diri 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui lebih detai 

mengenai bagaimana pengaruh dalam penggunaan media sosial 

Instagram terhadap peningkatan potensi diri Mahasiswa ilmu 

komunikasi angkatan 2018 Universitas Nasional dengan 

menggunakan teori Efek dan Kegunanaan Sven Windahl.  Dalam 

penelitian ini, penelitian menggunakan pendekatan deskriptif 

kuantitatif, dimana penelitian ini menggambarkan secara 

sistematis, actual dan akurat mengenai fenomena sosial tertentu, 

dengan maksud mendeskripsikan secara terperinci tentang fakta-

fakta dan data yang ada penelitian kuantitatif deskriptif ialah 

suatu metode yang dapat digunakan untuk menggambarkan, 

menjelaskan, atau meningkatkan kondisi-kondisi, situasi, 

fenomena, atau variabel varibel penelitian yang menurut 

kejadian sebagaimana adanya yang dapat didokumentasikan, 

diwawancarain, diobservasi, serta yang dapat diungkapkan 

melalui bahan – bahan documenter. Berdasarkan hasil analisis 

data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa peneliti dengan 

judul penggunaan media sosial Instagram terhadap peningkatan 

potensi diri, maka peneliti dapat memperoleh kesimpulan bahwa 

adanya pengaruh penggunaan media sosial Instagram terhadap 

peningkatan potensi diri. Pengujian hipotesis dengan uji t atau uji 

parsial menghasilkan temuan ini yakni diperoleh nilai t 

penggunaan media sosial Instagram sebesar 3,023 1,725 (t-

tabel), dan nilai signifikan 0,00 0,05 maka dapat disimpulkan H1 

diterima, yakni penggunaan media sosial Instagram memiliki 

pengaruh yang signifikan dan positif pada potensi diri. 
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The purpose of this study was to find out in more detail how the 

effect of the use of social media Instagram on increasing the self-

potential of Communication Science students in class 2018 at the 

National University using Sven Windahl’s Uses and Effect 

theory. In this study, the research uses a quantitative descriptive 

approach, where this research describes systematically, actually, 

and accurately certain social phenomena, with the aim of 

describing in detail the facts and data available. Descriptive 

quantitative research is a method that can be used to describe, 

explain, or improve conditions, situations, phenomena, or 

research variables according to events as they are which can be 

documented, interviewed, observed, and which can be disclosed 

through documentary materials. Based on the results of data 

analysis and discussion, it can be concluded that researchers the 

title of using Instagram social media on increasing self-potential, 

then researchers can conclude that there is an effect of using 

Instagram social media on increasing self-potential. Testing the 

hypothesis with a t-test or partial test resulted in these findings, 

namely the t-value of using Instagram social media was 3.023 

1.725 (t-table), and a significant value of 0.00-0.05, it can be 

concluded that H1 is accepted, namely the use of Instagram 

social media has an influence significant and positive on self-

potential. 
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