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Abstrak 

Budaya kimjang merupakan kegiatan membuat kimchi dalam jumlah besar dan 

membaginya kepada kerabat. Kegiatan ini biasanya dilakukan mulai dari akhir musim gugur 

sampai awal musim dingin. Kegiatan ini sudah berlangsung di Korea Selatan sejak periode 

Joseon (1392-1910), namun mulai mengalami pergeseran sejak tahun 1970-an saat awal 

urbanisasi dan industrialisasi. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

studi kepustakaan, penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan perubahan yang terjadi dalam 

budaya kimjang di masyarakat Korea. Analisa data untuk mengetahui faktor apa saja yang 

mempengaruhi perubahan budaya kimjang ini dibuat berdasarkan teori perubahan sosial 

budaya oleh Soerjono Soekanto. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada tiga faktor dari 

dalam masyarakat dan dua faktor dari luar masyarakat yang menyebabkan perubahan budaya 

kimjang pada masyarakat modern Korea. Perubahan dari dalam berasal dari urbanisasi, 

teknologi kulkas kimchi, dan perubahan jumlah anggota keluarga, sedangkan dari luar adalah 

perkembangan tipe hunian apartemen, dan maraknya keberadaan makanan cepat saji. Budaya 

kimjang sarat akan nilai gotong royong, karena itu untuk melestarikan nilai ini maka 

pemerintah mengubahnya menjadi festival yang rutin diadakan setiap tahun.  

Kata kunci: Kimjang, Tranformasi, Perubahan Sosial Budaya 
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Abstract 

Kimjang is part of Korea culture which community or family preparing and sharing 

kimchi with others. It is usually held on late autumn to early winter. Kimjang has been part of 

Korean since the Joseon period (1392-1910) but transformed due to urbanization and 

industrialization in early 1970s. By using a qualitative method through literary approach, this 

study tried to describe transformation of kimjang culture in South Korea. Theory of socio-

cultural change by Soerjono Soekanto was using to further analysis of cause on kimjang. Study 

found that there are internal and external factors that caused changing in kimjang. Internal 

factors are from urbanization, kimchi refrigerator technology, and decreasing number of 

family members, while external factors are from the rapid number of apartment development 

and high demand on fast food. Main values of kimjang culture are cooperativeness and 

communion among the participants, therefore to maintain this spirit government created 

kimjang festival as an annual event.  

Keywords: Kimjang, Transformation, Socio-Cultural Change 
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초록 

김장은 공동체나 가족들이 겨우내 먹을 김치를 준비하고 다른 사람들과 

나누는 한국의 전통 문화이다. 지역마다 시기에 차이는 있지만 보통 늦가을에서 

초겨울에 김장을 한다. 김장은 조선시대 (1392-1910)부터 한국의 일부였지만 

1970 년대 초 도시화와 산업화로 인해 변모했다. 본 연구는 문학적인 접근을 통한 

질적 방법을 이용하여 한국 김장문화의 변천을 기술하였다. 김장에 대한 원인을 더 

분석하기 위해 Soerjono Soekanto 의 ‘사회문화적 변화’ 이론을 사용하였다. 

연구결과, 김장에 변화를 일으키는 내적, 외적 요인이 있는 것으로 나타났다. 

내부적인 요인은 도시화, 김치냉장고 기술, 가족구성원 감소 등이 있고 외부적인 

요인은 아파트 개발의 급속한 증가와 패스트푸드의 높은 수요에서 기인하다. 

김장문화의 주요 가치는 참여자들 간의 협력과 교감이며, 이러한 가치를 보존하기 

위해 정부에서는 매년 정기적으로 김장문화제 행사를 개최하고 있다. 

주제어: 김장, 변혁, 사회문화적 변화 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


