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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN
TERHADAP KESIAPAN IBU HAMIL TRIMESTER 111
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN
DI PUSKESMAS CENGKARENG
TAHUN 2026

Kokom Komariah, Lisa Trina Arlym, Retno Widowati

Latar Belakang: Kesiapan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan
penting untuk mendukung kesiapan fisik dan psikologis. Kurangnya pemahaman
mengenai persiapan persalinan dapat menyebabkan kesiapan ibu belum optimal.
Edukasi diperlukan untuk meningkatkan kesiapan ibu menghadapi persalinan.
Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi tentang persiapan persalinan terhadap
kesiapan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas
Cengkareng Tahun 2026.

Metodologi: Penelitian menggunakan quasi experiment dengan rancangan pretest-
posttest control group design. Sampel sebanyak 60 ibu hamil trimester III, terdiri
atas 30 responden kelompok intervensi dan 30 responden kelompok kontrol, dipilih
dengan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan secara langsung di
Puskesmas Cengkareng melalui prefest, edukasi menggunakan metode ceramah
dan diskusi dengan media leaflet sclama 30—45 menit pada kelompok intervensi,
serta posttest tujuh hari setelah edukasi. Kelompok kontrol tidak diberikan edukasi
selama penelitian. Instrumen menggunakan kuesioner kesiapan persalinan. Analisis
menggunakan paired sample t-test dan independent sample t-test.

Hasil Penelitian: Rata-rata skor kesiapan kelompok intervensi meningkat dari
39,00 menjadi 48,27 atau sebesar 9,27 poin; sedangkan kelompok kontrol
meningkat dari 40,57 menjadi 42,60 atau sebesar 2,03 poin. Analisis perubahan skor
menunjukkan peningkatan kesiapan kelompok intervensi secara signifikan lebih
besar dibandingkan kelompok kontrol (p < 0,001).

Simpulan: Terdapat pengaruh edukasi tentang persiapan persalinan terhadap
kesiapan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas
Cengkareng Tahun 2026.

Saran: Hasil penelitian diharapkan menjadi dasar bagi bidan di Puskesmas
Cengkareng dalam mengembangkan edukasi persiapan persalinan. Media leaflet
dapat dikembangkan menjadi poster yang ditempatkan di lokasi yang mudah dilihat
oleh ibu hamil dan suami di rumah.

Kata kunci: edukasi kesehatan, persiapan persalinan, kesiapan persalinan, ibu
hamil trimester III

Kepustakaan: 23 pustaka (1984-2026)
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