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ABSTRAK 

 

PENGARUH DISTRAKSI BOLA BOBATH TERHADAP SKALA NYERI 

IMUNISASI MR (MEASLES RUBELLA) PADA BAYI USIA 9-12 BULAN 

DI TPMB H CEMPAKA PUTIH TAHUN 2026 

 

Endang Suci Handayani, Suprihatin, Triana Indrayani 

 

Latar Belakang: Imunisasi MR (Measles Rubella) merupakan upaya penting untuk 

mencegah penyakit campak dan rubella, tetapi pemberiannya melalui tindakan 

injeksi dapat menimbulkan rasa nyeri, tangisan, kegelisahan, serta distres pada bayi. 

Kondisi tersebut dapat mengurangi tingkat kenyamanan bayi serta meningkatkan 

rasa kecemasan bagi orang tua. Distraksi Bola Bobath merupakan sebuah metode 

nonfarmakologis yang memanfaatkan gerakan lembut, stimulasi taktil dan 

vestibular, serta posisi yang nyaman untuk mengalihkan perhatian bayi secara 

efektif dari stimulus nyeri. 

Tujuan:  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian Distraksi 

Bola Bobath terhadap perubahan skala nyeri imunisasi MR pada bayi usia 9–12 

bulan di TPMB H Cempaka Putih Tahun 2026. 

Metodologi: Penelitian dengan pendekatan True experimental design ini 

menggunakan rancangan Posttest only control group design. Sampel penelitian 

terdiri atas 30 bayi yang dibagi secara proporsional menjadi kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol, masing-masing berjumlah 15 bayi. Teknik pengambilan 

sampel dilakukan menggunakan total sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan FLACC Scale untuk mengukur serta menilai skor nyeri pada bayi 

saat prosedur pelaksanaan imunisasi. Kelompok intervensi diberikan terapi 

Distraksi Bola Bobath, sedangkan untuk kelompok kontrol tidak diberikan 

intervensi distraksi. Seluruh data penelitian dianalisis menggunakan uji 

Independent Sample t-test. 

Hasil: Skor nyeri kelompok intervensi rata-rata 3,80 (rentang 2–6), sedangkan 

kelompok kontrol 6,20 (rentang 4–8) dengan selisih rata-rata 2,40 (IK 95%: 1,54–

3,26). Terdapat perbedaan skala nyeri yang signifikan antara kedua kelompok (p < 

0,001). 

Simpulan: Pemberian Distraksi Bola Bobath berpengaruh signifikan terhadap 

penurunan skala nyeri imunisasi MR pada bayi usia 9–12 bulan. 

Saran: Tenaga kesehatan dan praktisi medis diharapkan dapat menggunakan 

Distraksi Bola Bobath sebagai salah satu alternatif intervensi nonfarmakologis 

unggulan dalam pengalihan respons nyeri pada bayi saat diimunisasi. 

 

Kata Kunci : Bola Bobath, Distraksi, FLACC Scale, Imunisasi MR, Nyeri 

Kepustakaan : 47 pustaka (2016-2026) 
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