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ABSTRAK

PENGARUH DISTRAKSI BOLA BOBATH TERHADAP SKALA NYERI
IMUNISASI MR (MEASLES RUBELLA) PADA BAYI1 USIA 9-12 BULAN
DI TPMB H CEMPAKA PUTIH TAHUN 2026

Endang Suci Handayani, Suprihatin, Triana Indrayani

Latar Belakang: Imunisasi MR (Measles Rubella) merupakan upaya penting untuk
mencegah penyakit campak dan rubella, tetapi pemberiannya melalui tindakan
injeksi dapat menimbulkan rasa nyeri, tangisan, kegelisahan, serta distres pada bayi.
Kondisi tersebut dapat mengurangi tingkat kenyamanan bayi serta meningkatkan
rasa kecemasan bagi orang tua. Distraksi Bola Bobath merupakan sebuah metode
nonfarmakologis yang memanfaatkan gerakan lembut, stimulasi taktil dan
vestibular, serta posisi yang nyaman untuk mengalihkan perhatian bayi secara
efektif dari stimulus nyeri.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian Distraksi
Bola Bobath terhadap perubahan skala nyeri imunisasi MR pada bayi usia 9-12
bulan di TPMB H Cempaka Putih Tahun 2026.

Metodologi: Penelitian dengan pendekatan True experimental design ini
menggunakan rancangan Pasttest only control group design. Sampel penelitian
terdiri atas 30 bayi yang dibagi secara proporsional menjadi kelompok intervensi
dan kelompok kontrol, masing-masing berjumlah 15 bayi. Teknik pengambilan
sampel dilakukan menggunakan total sampling. Instrumen penelitian ini
menggunakan FLACC Scale untuk-mengukur serta menilai skor nyeri pada bayi
saat prosedur pelaksanaan imunisasi. Kelompok intervensi diberikan terapi
Distraksi Bola Bobath, sedangkan untuk kelompok kontrol tidak diberikan
intervensi distraksi. Seluruh data = penelitian dianalisis menggunakan uji
Independent Sample t-test.

Hasil: Skor nyeri kelompok intervensi rata-rata 3,80 (rentang 2-6), sedangkan
kelompok kontrol 6,20 (rentang 4-8) dengan selisih rata-rata 2,40 (IK 95%: 1,54—
3,26). Terdapat perbedaan skala nyeri yang signifikan antara kedua kelompok (p <
0,001).

Simpulan: Pemberian Distraksi Bola Bobath berpengaruh signifikan terhadap
penurunan skala nyeri imunisasi MR pada bayi usia 9-12 bulan.

Saran: Tenaga kesehatan dan praktisi medis diharapkan dapat menggunakan
Distraksi Bola Bobath sebagai salah satu alternatif intervensi nonfarmakologis
unggulan dalam pengalihan respons nyeri pada bayi saat diimunisasi.

Kata Kunci : Bola Bobath, Distraksi, FLACC Scale, Imunisasi MR, Nyeri
Kepustakaan : 47 pustaka (2016-2026)
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ABSTRACT

ABSTRACT

THE EFFECT OF BOBATH BALL DISTRACTION ON PAIN SCORES DURING
MR (MEASLES-RUBELLA) IMMUNIZATION AMONG INFANTS AGED 9-12
MONTHS AT H INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE, CEMPAKA PUTIH
IN 2026

Endang Suci Handayani, Suprihatin, Triana Indrayani

Background: MR (Measles-Rubella) immunization is an important measure for
preventing measles and rubella. However, its administration through injection can cause
pain, crying, restlessness, and distress in infants. These conditions may reduce infants’
comfort and increase parental anxiety. Bobath Ball Distraction is a nonpharmacological
method that uses gentle movements, tactile and vestibular stimulation, and comfortable
positioning to effectively divert an infant’s attention from painful stimuli.

Objective: This study aimed to determine the effect of Bobath Ball Distraction on
changes in pain scores during MR immunization among infants aged 9-12 months at H
Independent Midwife Practice, Cempaka Putih, in 2026.

Methodology: This study employed a /true experimental approach using a posttest-only
control group design. The sample comsisted of 30 infants who were proportionally
divided into an intervention group and a control group, with 15 infants in each group.
Total sampling was used as the sampling technique. The FLACC Scale was used to
measure and assess infants’ pain scores during the immunization procedure. The
intervention group received Bobath Distraction therapy, whilc the control group
received no distraction intervention. All study data were analyzed using an independent-
samples t-test. | . 11
Results: The intervention group had a
control group had a mean pain score o range: 4-8), with a mean difference of 2.40
(95% CI: 1.54-3.26). There was a statistically significant difference in pain scores
between the two groups (p <0.001). e
Conclusion: Bobath Ball Distracti '

for diverting infants’ responses to pain during immunization.
Keywords: Bobath Ball, distraction, FLACC Scale, MR immunization,
References: 47 (2016-2026).
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