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Yang bertanda tangan dibawah ini saya: 

 

 

Saya menyatakan bahwa laporan Continuity of Midwifery Care (CoMC) ini 

merupakan hasil karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh 

gelar akademik di perguruan tinggi mana pun. Sejauh pengetahuan saya, tidak 

terdapat kutipan, ide, atau tulisan orang lain yang digunakan dalam karya ini tanpa 

mencantumkan sumber secara tertulis baik di dalam naskah maupun pada daftar 

pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, 17 Agustus 2026 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Santika Ode 

 

 

Nama Mahasiswa : Santika Ode 

NPM  : 25277741051  

Judul CoMC : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. Y Di 

TPMB Surani, S.ST., M.Keb., Bdn Banjaran Pucung 

Depok Jawa Barat 



vi 
 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

SANTIKA ODE  

25277741051 

 

CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE, 2026 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. Y DI TPMB 

SURANI, S.ST., M.Keb., Bdn BANJARAN PUCUNG DEPOK JAWA BARAT 

 

RANGKUMAN KASUS 
Continuity of Midwifery Care (CoMC) berupa layanan kebidanan yang diberi secara 

berkelanjutan untuk menjalin kemitraan antara bidan dan klien diawali dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga neonatal. Tujuan CoMC ini 

yaitu memanajemen asuhan kebidanan dengan berkelanjutan serta komprehensif 

pada Ny. Y di TPMB Surani, S.ST., M.Keb., Bdn Banjaran Pucung Depok Jawa 

Barat Tahun 2026. Pola asuhan ini menerapkan model komplementer seperti teknik 

relaksasi, kompres hangat, baby massage serta pijat oksitosin.  

Didapati hasil jika selama kehamilan Ny. Y merasakan ketidaknyamanan seperti 

dimalam hari sering buang air kecil, nyeri punggung bawah, dan mudah lelah. 

Asuhan yang diberikan berupa pendidikan kesehatan, anjuran posisi tidur miring ke 

kiri, istirahat yang cukup, serta kompres hangat untuk membantu mengurangi nyeri 

punggung bawah. Persalinan berlangsung spontan dan fisiologis dengan Kala I 

selama 5 jam 29 menit dan Kala II selama ±25 menit. Bayi perempuan lahir spontan 

dengan panjang badan 48 cm, berat badan 3.800 gram, bergerak aktif, menangis 

kuat, serta dilaksanakan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) selama 60 menit. Periode 

nifas berlangsung normal, namun pada kunjungan nifas kedua pengeluaran ASI 

belum lancar dan ibu mengalami sedikit nyeri payudara sehingga diberikan KIE 

nutrisi, edukasi menyusui, dan pijat oksitosin. Pada kunjungan berikutnya kondisi 

ibu membaik, involusi uterus berjalan normal dan ASI keluar lancar. Bayi baru lahir 

dalam kondisi sehat dengan refleks baik dan selama masa neonatal dilakukan 

pemantauan serta baby massage sebagai stimulasi pertumbuhan dan 

perkembangan.  

Dapat disimpulkan jika Ny. Y selama fase asuhanya berlangsung dengan normal 

serta tidak dijumpai adanya komplikasi, namun diberi asuhan komplementer selaras 

dengan keperluan bayi serta ibu. Diharapkan penerapan asuhan kebidanan ini dapat 

dijadikan pendamping pelayanan kebidanan sesuai kebutuhan klien sehingga 

kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat. 

 

Kata kunci: Continuity of Midwifery Care, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir, kompres hangat, pijat oksitosin, baby massage 
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