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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PIJAT OKSITOSIN DAN KOMPRES HANGAT DINGIN
TERHADAP TINGKAT NYERI PADA IBU POSTPARTUM DENGAN
BENDUNGAN ASI DI RS SANTO BORROMEUS BANDUNG

Herselina Cucu Sunarti, Retno Widowati, Risza Choirunnisa

Latar Belakang: Bendungan ASI pada ibu postpartum dapat menyebabkan
pembengkakan dan nyeri sehingga menghambat proses menyusui. Kombinasi pijat
oksitosin dan kompres hangat-dingin merupakan intervensi nonfarmakologis untuk
mengurangi nyeri.

Tujuan: Mengetahui efektivitas kombinasi pijat oksitosin dan kompres hangat-
dingin terhadap tingkat nyeri ibu postpartum dengan bendungan ASI di RS Santo
Borromeus Bandung Tahun 2026.

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan pretest-
posttest with control group. Sampel terdiri atas 30 responden yang dipilih melalui
purposive sampling dan dibagi menjadi kelompok intervensi dan kontrol, masing-
masing 15 responden. Nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan
dianalisis dengan Wilcoxon Signed-Rank Test serta Mann—Whitney U Test.

Hasil: Rata-rata nyeri kelompok intervensi menurun dari 8,00 menjadi 4,13,
sedangkan kelompok kontrol menurun dari 8,00 menjadi 6,27. Uji Wilcoxon
menunjukkan penurunan yang signifikan pada kelompok intervensi dan kontrol
(masing-masing p = 0,001). Uji Mann-Whitney menunjukkan tidak terdapat
perbedaan nyeri sebelum perlakuan (p = 1,000), tetapi terdapat perbedaan yang
signifikan setelah perlakuan (p < 0,001).

Simpulan: Kombinasi pijat oksitosin dan kompres hangat-dingin lebih efektif
menurunkan nyeri dibandingkan kompres hangat-dingin saja pada ibu postpartum
dengan bendungan ASI.

Saran: Kombinasi pijat oksitosin dan kompres -hangat-dingin dapat diterapkan
sebagai intervensi nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri akibat bendungan ASI.

Kata Kunci : Bendungan ASI, ibu postpartum, kompres hangat-dingin, nyeri, pijat
oksitosin.
Kepustakaan : 41 pustaka (2017-2026).



ABSTRACT

THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE COMBINED WARM - COLD
COMPRESSES ON PAIN LEVELS AMONG POSTPARTUM MOTHERS
WITH BREAST ENGORGEMENT AT SANTO BORROMEUS
HOSPITAL BANDUNG

Herselina Cucu Sunarti, Retno Widowati, Risza Choirunissa

BBackground: Breast engorgement among postpartum mothers can cause swelling and pain,
thereby hindering the breastfeeding process, The combination of oxytocin massage and warm-
cold compresses is a non-pharmacological intervention that can help reduce pain,

Objective; To determine the effect of the combination of oxytocin massage and warm-cold
compresses on pain levels among postpartum mothers with breast engorgement at Santo
Borromeus Hospital Bandung in 2026,

Methods: This quasi-experimental study used pretest-posttest with control group design. The
sample consisted of 30 respondents selected through purposive sampling and divided into
intervention and control groups, each with 15 respondents. Pain was measured using Numeric
Rating Scale (NRS) and analyzed with Wilcoxon Signed-Rank Test and Mann-Whitney U
Test,

Results: The average pain in intervention group decreased from 8,00 to 4,13, while control
group decreased from 8,00 to 6,27. The Wilcoxon test showed significant reduction in both
intervention and control groups (p = 0,001 for each). The Mann-Whitney test indicated no
difference in pain before treatment (p = 1,000), but significant difference after treatment (p<
0,001),
Conclusion: The combination of oxytocin massage and warm-cold 4
cffective in reducing pain than warm-cold compresses alone among poj
breast engorgement, (
Suggestion: The combination of oxytocin massage and warm-cold co
as a non-pharmacological intervention to reduce pain associated with m

Keywords: breast engorgement, oxytocin massage, pain, postpartum mother, warm-cold
compresses,
References: 41 references (2017-2026).
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