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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
TERAPI RELAKSASI BENSON PADA LANSIA
DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI
DI SASANA TRESNA WERDHA
RIA PEMBANGUNAN

Sabilah Mayse, Aisyiah

Latar Belakang : Lansia merupakan kelompok usia yang rentan terhadap penyakit,
salah satunya hipertensi yang ditandai dengan keluhan seperti pusing dan nyeri pada
tengkuk. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi serius
seperti stroke. Intervensi non-farmakologi seperti terapi relaksasi Benson, yang
menggabungkan teknik relaksasi dengan keyakinan spiritual, dapat menjadi salah
satu upaya untuk membantu menurunkan tekanan darah.

Tujuan : Menjelaskan analisis asuhan keperawatan melalui Intervensi Relaksasi
Benson pada lansia Tn. A dan Ny. S di STW RIA Pembangunan.

Implementasi : Intervensi keperawatan dengan metode terapi relaksasi Benson
diberikan kepada dua klien lansia, yaitu Tn.A dan Ny. S intervensi dimulai pada
tanggal 3 November 2025 hinggal tanggal 5 November 2025, dilaksanakan satu kali
sehari selama 3 hari dengan durasi tindakan 10-20 menit per sesi.

Hasil : Terapi relaksasi Benson terbukti dapat menurunkan tekanan darah dan skala
nyeri pada Tn. A dan Ny. S, didapatkan hasil bahwa kedua lansia mengalami
penurunan tekanan darah dan skala nyeri pada Tn. A dari 155/95 mmHg skala nyeri
4, setelah dilakukan intervensi selama 3 hari tekanan darah menurun menjadi
138/88 mmHg dan skala nyeri 3. Sedangkan tekanan darah pada Ny. S dari 148/80
mmHg dan skala nyeri 4 setelah dilakukan intervensi selama 3 hari tekanan darah
menurun menjadi 125/67 mmHg skala nyeri 2.

Kesimpulan dan Saran : Terapi relaksasi Benson merupakan intervensi non
farmakologi yang efektif sebagai terapi pelengkap untuk membantu menurunkan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Teknik ini disarankan untuk
diterapkan oleh perawat sebagai bagian dari asuhan keperawatan untuk mengontrol
hipertensi dan mencegah terjadinya komplikasi.

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Relaksasi Benson.
Kepustakaan : 50 Pustaka (2017-2025)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BENSON RELAXATION THERAPY
INTERVENTION IN OLDER ADULTS WITH A MEDICAL DIAGNOSIS OF
HYPERTENSION AT SASANA TRESNA WERDHA RIA PEMBANGUNAN

Sabilah Mayse, Aisyia.h'

Background: Older adults are a population group that is vulnerable to various diseases, one of
which is hypertension, commonly characterised by complaints such as dizziness and neck pain.
Uncontrolled hypertension may lead to scrious complications, including stroke.
Non-pharmacological interventions, such as Benson rclaxation therapy—which integrates
rclaxation techniques with spiritual belicfs—can be an alternative approach to help reduce blood
pressure.

Objective: To cxplain the analysis of nursing care through the Benson relaxation intcrvention in
older adults, Mr A and Mrs S, at Sasana Tresna Werdha (STW) RIA Pecmbangunan.

Implementation: Nursing interventions using the Benson relaxation therapy method were
administered to two older adult clients, Mr A and Mrs S. The intervention was conducted from
November 3 to November 5, 2025, once daily for three consecutive days, with a duration of
10-20 minutes per session.

Results: Benson relaxation therapy reduced blood pressure and pain scores in both Mr A and
Mrs S. Both older aduits cxperienced a decrcase in blood pressurc and pain levels. Mr A's blood
pressure decreased from 155/95 mmHg with a pair scale of 4 to 138/88 mmHg with a pain scale
of 3 after three days of intcrvention. Meanwhile, Mrs S's blood pressure decreased from 148/80
mmHg with a pain scale of 4 to 125/67 mmHg with a pain scale of 2 after three days of
intervention. LR

Conclusion and Recommendation: Benson relaxation therapy . ia‘o\‘/gﬁ‘
non-pkarmacological intervention as a complementary therapy to help reducep{Sod
older adults with hypertension. This technique is recommended for n g fo u
nursiag care to control hypertension and prevent complications. L \z

Keywords: Hypertension, Older Adults, Berison Relaxation. %
References: 50 references (2017-2025) N
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