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ABSTRAK 

 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

KOMBINASI PIJAT OKSITOSIN DAN PIJAT MARMET 

PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA 

DI RS BUAH HATI CIPUTAT 

 
Aura Latifah Rahman, Andi Mayasari Usman 

 

 

Latar Belakang : Metode Sectio Caesarea merupakan tindakan pembedahan atau 

penanganan medis secara invasive yang akan melukai jaringan sehingga menimbulkan 

perubahan fisiologis tubuh dan mempengaruhi organ tubuh lainya. Pembukaan bagian 

tubuh ini umumnya dilakukan dengan metode sayatan melalui tindakan operasi. (Utami 

et al., 2023). 

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Kombinasi Pijat 

Oksitosin dan Pijat Maemet Dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Di 

RS Buah Hati Ciputat. 

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan kepada Ny. B dan Ny. S yang 

dilakukan pada tanggal 15 Desember s/d 17 Desember 2025 implementasi yang diberikan 

pada pasien dengan diagnose keperawatan menyusui tidak efektif dilakukan dengan 

pemberian intervensi kombinasi pijat oksitosin dan pijat marmet dengan tujuan untuk 

dapat memproduksi dan pengeluaran ASI yang dialami oleh Ny. B dan Ny. S 

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan pada masalah menyusui tidak efektif berdasarkan 

catatan perkembangan menunjukan bahwa setelah diberikan intervensi kombinasi pijat 

oksitosin dan pijat marmet bahwa kedua pasien mengalami produksi ASI dan pengeluaran 

ASI yang baik 

Simpulan dan saran : Pemberian intervensi kombinasi pijat oksitosin dan pijat marmet 

pada ibu dengan Post Sectio Caesarea berhasil mengatasi masalah menyusui tidak efektif. 

Diharapkan pasien dan keluarga dapat mengaplikasikan secara rutin dengan tujuan untuk 

mengatasi produksi dan pengeluaran ASI yang sedang dialami. 

Kata Kunci : Sectio Caesarea, Pijat Oksitosin dan Pijat Marmet, Menyusui Tidak 

Efektif 

Kepustakaan : 37 Pustaka (2017-2025) 
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ABSTRACK 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION OF 

OXYTOCIN AND MARMET MASSAGE COMBINATION THE BUAH 

HATI HOSPITAL 

 
Aura Latifah Rahman, Andi Mayasari Usman 

 

 

Background: Cesarean section is a surgical procedure or invasive medical treatment that 

damages tissue, causing physiological changes in the body and affecting other organs. 

This opening of the body is generally performed by making an incision during surgery. 

Purpose: To analyse the nursing care through intervention of oxytocin and marmet 

massage combination on breast milk production at the Buah Hati hospital Ciputat. 

Implemention: Nursing interventions provided to Ny. B and Ny. S from December 15 

to December 17, 2025, were implemented for patients diagnosed with ineffective 

breastfeeding. These interventions consisted of a combination of oxytocin massage and 

marmet massage with the aim of producing and expressing breast milk experienced by 

Ny. B and Ny. S. 

Results: The results of nursing evaluations on ineffective breastfeeding based on 

developmental records show that after receiving a combination of oxytocin massage and 

marmet massage interventions, both patients experienced good milk production and milk 

output. 

Conclusion and suggestion: The combination of oxytocin massage and marmet massage 

interventions for mothers with post-cesarean section successfully resolved ineffective 

breastfeeding issues. It is suggested that patients and their families can apply these 

techniques regularly to address breast milk production and discharge issues. 

 

Keywords: Caesarean section, oxytocin and marmet massage, ineffective breastfeeding 

Bibliography: 37 references (2017-2025) 
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