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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN FUNGSI KOGNITIF
PADA LANSIA DI POSLANSIA ANGGREK RW 08 KECAMATAN
CILINCING JAKARATA UTARA
Sania Rawati, Aisyiah, Tommy J. F. Wowor

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO), peningkatan jumlah
populasi lansia seiring bertambahnya usia harapan hidup menjadikan masalah kesehatan
lansia, termasuk penurunan fungsi kognitif, sebagai perhatian global. Penurunan fungsi
kognitif dapat berdampak pada kemandirian, kualitas hidup, serta meningkatkan risiko
demensia. Berbagai faktor diduga berperan terhadap fungsi kognitif lansia, antara lain
gaya hidup dan kondisi kesehatan seperti perilaku merokok, status gizi, serta tingkat
pendidikan.

Tujuan: Menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan fungsi kognitif pada lansia
di Poslansia Anggrek RW 08 Kecamatan Cilincing Jakarta Utara.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah responden
sebanyak 70 lansia. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen (MMSE),
WHO STEPwise, pengukuran berat badan dan tinggi badan , serta data demografi untuk
tingkat pendidikan. Analisis' data dilakukan menggunakan uji Chi-Square untuk
mengetahui hubungan antarvariabel.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara perilaku merokok dengan fungst-kognitif (p = 0,949 > 0,05). Namun, status gizi (p
= 0,044 < 0,05) dan tingkat pendidikan (p = 0,015 < 0,05) memiliki hubungan yang
signifikan dengan fungsi kognitif pada lansia.

Simpulan: Status gizi dan'tingkat pendidikan berhubungan secara signifikan dengan
fungsi kognitif lansia, sedangkan perilaku merokok tidak menunjukkan hubungan yang
signifikan pada fungsi kognitif lansia di Poslansia Anggrek Kecamatan Cilincing Jakarta
Utara.

Saran: Disarankan agar dilakukan upaya promotif dan preventif melalui edukasi
mengenai perilaku hidup sehat, khususnya pencegahan perilaku merokok, pemeliharaan
status gizi seimbang, serta peningkatan stimulasi kognitif sesuai tingkat pendidikan guna
menjaga dan meningkatkan fungsi kognitif pada lansia.

Kata Kunci: Fungsi Kognitif, Pendidikan, Perilaku Merokok, Status Gizi
Kepustakaan: 65 Pustaka (2021-2025)



ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH COGNITIVE FUNCTION
AMONG ELDERLY AT POSLANSIA ANGGREK RW 08 CILINCING
DISTRICT NORTH JAKARTA

Sania Rawati, Aisyiah, Tommy J. F. Wowor

Background: According to the World Health Organization (WHO), the increasing
y has made elderly

health issues Decline in cognitive
function can g crease the risk of
ction in the elderly,
smoking behavior,

including lif
nutritional s
n among the elderly
at Poslansia
Methods: A
technique us

ach. The sampling
ondents. Data were

collected usir he WHO STEPwise
approach, me aphic data to assess
educational Chi-square test to
determine the - ALY

Results: The : 5hi n smoking behavior

and cognitive p . \ status (p = 0.044 <
0.05) and ed eV yere itly associated with
cognitive fun : :

Conclusion: 1l staii dues ificantly associated
with cognitive ! ot show a significant
association with cogl rly at Poslansia Anggrek

through education on healthy lifestyle behaviors, particularly smoking preventlon,
maintenance of balanced nutritional status, and enhancement of cogni

stimulation according to educational level in order to maintain fi
cognitive function among the elderly.

Keywords: cognitive function, education, nutritional status, s
Bibliography: 65 references (2021 — 2025)



DAFTARIISI

HALAMAN JUDUL ....oooiiiiiiiiiiecee et ii
HALAMAN PENGESAHAN ...t iii
HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG ........ccccoviiiviiinniiiiiinne iii

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SETELAH SIDANGError! Bookmark
not defined.

KATA PENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK .ottt et st sttt X
ABSTRACT ......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiici ettt Xi
DAFTAR TABEL ....c..ooiiiiiiiiiiiiii ittt sttt sttt sne e sne e XV
DAFTAR GAMBAR .......ccocciiiiiiiii i XVi
DAFTAR SINGEKATAN .........cooiiiiii ittt XVii
DAFTAR LAMPIRAN . ..o et xviil
BAB L.t bbb 1
PENDAHULUAN . .....oooi ittt et etesiessh e eueessessesssesstessesaeesseessesanesseensens 1
1.1 Latar BelaKang ....... oo it e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o i i 4
1.3 Tujuan Penelitian .........cccive oo it b 5
1.3.1 Tujuan UmUI .. e 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS ... o it 5

1.4 Manfaat Penulisan ... emsiiin e st 5
1.4.1 Bagi Responden Lansia .........ccccciiieiiiniie i 5
1.4.2 Bagi POs Lansia ........ooiiiiiiiiiiiiie s 5
1.4.3 Bagi Program Studi.........ccoooiiiiiiiiiiiecee e 5
1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya...........cccovviiiiieiiiiieiieec e 6
BAB IL ... 7
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.1 KONSEP LANSIA .oeueviiiiiiiiiiieeiieeeiie ettt saee e 7
2.1.1 Definisi Lansia.......ccccociiiieiiiiiieseeeeesee e 7
2.1.2 Klasifikasi Lansia .........ccccoveviiiiiiiiiiiciice e 7
2.1.3 Perubahan pada Lansia ..........c.ccoviviiiiiiiiiiccsee e 7
2.1.4 Teori PEenUAAN. ........ccccuiiiiiiiiiciicie e 9

Xii



2.2 Konsep Fungsi KOgnitif .........ccoocueiiiiiriiniiiicceceeeeeeeeee e 10

2.2.1 DEINIST.ceeiiiiiiieiie ittt 10
2.2.2 Komponen Fungsi Kognitif.........cccoocoviiiiniiiiiiiie e 11
2.2.3 Penurunan Fungsi Kognitif..........cccccvviiiniiiii e 11
2.2.4 Faktor yang Mempengaruhi Fungsi Kognitif ...........ccccoeoiiiiiiininnnn 12
2.2.5 Dampak Penurunan Fungsi Kognitif...........cccooiiiiiiiiiiiiiicn 21
2.2.6 Penilaian Fungsi Kognitif............ccoooiiiiiiiiiiiee e 21
2.3 Kerangka TEOTT ..ccuverreiieriiiniieiieieeie ettt 23
2.4 KerangKa KONSEP .veeeruveeeruuerssueessueessneesinessssnesssssssssssssssuneeseeesssaessssessssens 23
2.5 HipotesiS Penelitian .......cccueeeiuveeiiiieeiiieeiiiieesiiieesieessieessneecsreesniaeesnveeesneees 24
BAB ILL.....ciiiiii ettt et s e et e s bt e e beesateeteesaeeebeesaaeeseens 25
METODE PENELITTAN ..ottt siee e seee e 25
3.1 Desain Penelitian .......coc.eeeeeiiie fooeiiiiiee e 25
3.2 Populasi dan Sampel....c.cooueire feoiiieiieit e 25
3.2.1 POPUIAST. c.ceveebe s arieiesie s et be st s sb et 25
3.2.28ampPel oo e e 25
3.3 Lokasi Penelitian ... cocceeieiitie it 26
3.4 Waktu Penelitian ... /o..cocoooieiiin it 26
3.5 Variabel Penelitian .........coc.ooooo i 26
3.6 Definisi Operasional...........ccoiiuiiciiiiieiiiiienic bt 28
3.7 Instrumen Penelitian ... oot e 29
3.7.1 Instrumen Fungsi Kognitif............cctiii i 29
3.7.2 Instrumen Perilaku Merokok ..........c.coiiiiiiiiiiiii e 29
3.7.3 Instrumen Status GIZL....cooiiueieiiiiieiiiii i 30
3.7.4 Instrumen Pendidikan ... 31
3.8 Prosedur Pengumpulan Data ..........ccccoecveiiiiiniiiniiniiiicecceceeee 31
3.9 Analisis Data........ccooiriiiiiiiiiiiiii 32
3.9.1 PeISIAPAN ....cuvieiiiiiie e 32
3.9.2 TaDUIAST et 32
3.9.3 ANalisis UNIVATIAL ........ooiiiiiiiiieiieeiee e 33
3.9.4 Analisis Bivariat.........ccocoiiiiiiiiiiiiciee e 33
3.10 Etika Penelitian........coceieiiiiiiiiiiiiieeieeee et 34
3.10.1 Prinsip Menghormati Hak Responden...........cccccoooviniiiiciiicnnnn 34

Xiii



3.10.2 Prinsip Manfaat (BenefiCence)..........ccouuviuviniiaiiiiciieiisiese e 34

3.10.3 Prinsip Keadilan (JUSLICe).........ccoviiviiieiiiiiiieiiicie s 35
BAB IV ..ottt s 36
HASIL DAN PEMBAHASAN ....oootiiiitinetee ettt 36

4.1 Hasil Penelitian.........ccceiiueeiiiiiiirieeieeste ettt 36
4.1.1 Analisis UNIVAIIAL .....ccvveiiiiiieiiecieesiee e 36
4.1.2 Karakteristik ReSponden .........cccovcueiiriiiiiiiiniiieciecciee e 36
4.1.3 Analisis BIvariat ........ccccooiiiiiiiiiic e 39

4.2 Pembahasan Penelitian .......ccooiueiiieiiieiiiiiiiiiaiie it ssiessiie e esiee e see e 42
4.2.1 Hasil Analisis UNIVATIAL .........ccoueirueriieeiiiesieeiee e esiee e seeesene e 42
4.2.2 Hasil Analisis BIVAIIat ............cccoeieriieeiiieiie e 43

4.3 Keterbatasan Penelitian ............cooooiiiieiiiiiiiiiiiiiciieeesee e 49
BAB V... e b et et h et st sttt s ae bt 50
SIMPULAN DAN SARAN ..ottt ittt sie et sineesaessbeeeteesaeesanessseesaee e 50
5.1 SIMPUIAN....ciiiiiiiide st et et 50
5.2 SATAN ..ceiiiiiiiiiiiiiiie i et e 50
DAFTAR PUSTAKA . ... feiieiiii etteeeiesieeeh e ae e sne st st sne e sseenesaee e 52
LAMPIRAN ...ttt ettt S et s st eateant et hnesatesntete e st esbeeasesaeenseennesnnennes

Xiv



Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Definisi Operasional ................cccocoiiiiiii 28
1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Jenis Kelamin....................... 36
2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Usia ...............ccccccoviiiiiiniiinnnnn, 36
3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pendidikan ............................. 37
4 Distribusi Frekuensi Status MerokokK................ccccocvvnninnninnnininnnn, 37
5 Distribusi Frekuensi Perilaku Status Gizi.................ccccoovvvnnnninnnnn, 38
6 Distribusi Frekuensi Fungsi Kognitif..........................ocooe s 38
7 Hubungan Perilaku Merokok dengan Fungsi Kognitif ................. 39
8 Hubungan Status Gizi dengan Fungsi Kognitif ............................ 40
9 Hubungan Pendidikan dengan Fungsi Kognitif ............................ 41

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori

Gambar 2. 2 Kerangka KoOnsSep ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiceceeeeeeceee e

XVi



WHO
MMSE
STEPwise (STEPS)
RW
Poslansia
Puskesmas
IMT

BB

TB

SD

SMP

SMA

PT

CI

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Mini-Mental State Examination

: STEPwise Approach to Surveillance (WHO)
: Rukun Warga

: Pos Pelayanan Terpadu Lanjut Usia
: Pusat Kesehatan Masyarakat

: Indeks Massa Tubuh

: Berat Badan

: Tinggi Badan

: Sekolah Dasar

: Sekolah Menengah Pertama

: Sekolah Menengah Atas

: Perguruan Tinggi

: Confidence Interval

XVii



lampiran
lampiran
lampiran
lampiran
lampiran
lampiran
lampiran
lampiran
lampiran

lampiran 10. Biodata Penulis

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

DAFTAR LAMPIRAN

. Persetujuan Setelah Penjelasan

. Lembar Konsultasi Bimbingan

XViii

Instrumen Penelitian..................
. Master Tabel .................ccceeee.
. Hasil Output Analisis Data.........
. Dokumentasi Kegiatan Penelitian...................cc.cccccooiniiiiinniinnn,

. Surat Izin Penelitian dari Fakultas..........cc..cooooviiiiiiiiiiiiiieeeeeenn,
. Surat Balasan Izin Penelitian Dari Institusi Penelitian .................
. Informed Consent......................

Informed Consent.......................



