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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN FUNGSI KOGNITIF 

PADA LANSIA DI POSLANSIA ANGGREK RW 08 KECAMATAN  

CILINCING JAKARATA UTARA 

Sania Rawati, Aisyiah, Tommy J. F. Wowor 

 

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO), peningkatan jumlah 

populasi lansia seiring bertambahnya usia harapan hidup menjadikan masalah kesehatan 

lansia, termasuk penurunan fungsi kognitif, sebagai perhatian global. Penurunan fungsi 

kognitif dapat berdampak pada kemandirian, kualitas hidup, serta meningkatkan risiko 

demensia. Berbagai faktor diduga berperan terhadap fungsi kognitif lansia, antara lain 

gaya hidup dan kondisi kesehatan seperti perilaku merokok, status gizi, serta tingkat 

pendidikan.  

Tujuan: Menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan fungsi kognitif pada lansia 

di Poslansia Anggrek RW 08 Kecamatan Cilincing Jakarta Utara. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah responden 

sebanyak 70 lansia. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen (MMSE), 

WHO STEPwise, pengukuran berat badan dan tinggi badan , serta data demografi untuk 

tingkat pendidikan. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square untuk 

mengetahui hubungan antarvariabel. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara perilaku merokok dengan fungsi kognitif (p = 0,949 > 0,05). Namun, status gizi (p 

= 0,044 < 0,05) dan tingkat pendidikan (p = 0,015 < 0,05) memiliki hubungan yang 

signifikan dengan fungsi kognitif pada lansia. 

Simpulan: Status gizi dan tingkat pendidikan berhubungan secara signifikan dengan 

fungsi kognitif lansia, sedangkan perilaku merokok tidak menunjukkan hubungan yang 

signifikan pada fungsi kognitif lansia di Poslansia Anggrek Kecamatan Cilincing Jakarta 

Utara. 

Saran: Disarankan agar dilakukan upaya promotif dan preventif melalui edukasi 

mengenai perilaku hidup sehat, khususnya pencegahan perilaku merokok, pemeliharaan 

status gizi seimbang, serta peningkatan stimulasi kognitif sesuai tingkat pendidikan guna 

menjaga dan meningkatkan fungsi kognitif pada lansia. 

 

Kata Kunci: Fungsi Kognitif, Pendidikan, Perilaku Merokok, Status Gizi 

Kepustakaan: 65 Pustaka (2021-2025) 
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