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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginyamasalah gizi yang adadi Indonesia,
terutama stunting yang memengaruhi kualitas sumber daya manusia. Sebagai respon,
pemerintah meluncurkan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) pada tahun 2025, tetapi
pel aksanaannya menghadapi berbagal tantangan seperti rendahnya realisasi anggaran,
kasus keracunan makanan, dan kompleksitas dalam koordinasi antar lembaga. Situasi ini
mengharuskan adanya pengawasan yang efektif, terutama oleh Dewan Perwakilan Rakyat
Republik Indonesia (DPR RI) sebagai badan legislatif. Penelitian ini menggunakan teori
pengawasan dari Robbins dan Coulter yang mencakup penentuan standar, pengukuran
kinerja, perbandingan hasil, dan tindakan korektif, sertadidukung oleh teori implementas
kebijakan publik, checks and balances, dan good governance. Metode yang diterapkan
adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melaui
wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Andisis data dilakukan melaui
reduks data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa DPR RI telah melaksanakan tugas pengawasannya melalui rapat kerja, evaluasi,
kunjungan kerja, dan pemberian rekomendasi. Namun, efektivitas pengawasan masih
terhambat oleh lemahnyakoordinasi antar fembaga, kompl eksitas birokrasi, dan dominasi
dari eksekutif. Selain itu, mekanisme pengawasan cenderung bersifat administratif dan
belum sepenuhnya terintegresi.” Kesimpulannya, peran. DPR RI dalam mengawasi
pel aksanaan Program Makan Bergizi Gratis sudah ada, tetapi masih belum optimal dalam
menjamin akuntabilitas, efektivitas, dan transparansi. Oleh karena itu, diperlukan
penguatan mekanisme pengawasan, peningkatan koordinasi, dan optimalisas fungsi

checks and bal ances dalam sistem pemerintahan Indonesia.

Kata Kunci: DPR RI, Fungsi Pengawasan, Kebijakan Publik, Program Makan Bergizi
Gratis, Akuntabilitas.
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ABSTRACT
This research is motivated by the high prevalence of nutritional problems in

Indonesia, particularly stunting, which impacts the quality of human resources. In
response, the government launched the Free Nutritional Meal Program (MBG) in 2025,
but its implementation faces various challenges such as low budget realization, cases of
food poisoning, and complex inter-agency coordination. This situation requires effective
oversight, particularly by the House of Representatives of the Republic of Indonesia
(DPR RI) asthe legislative body. This research uses the oversight theory of Robbins and
Coulter, which includes standard setting, performance measurement, comparison of
results, and corrective action, and is supported by theories of public policy
implementation, checks and balances, and good governance. The method applied is a
descriptive qualitative approach with data collection techniques through in-depth
interviews, observation, and documentation. Data analysis is carried out through data
reduction, data presentation, and drawing conclusions. The results show that the DPR RI
has carried out its oversight duties through working meetings, evaluations, working visits,
and providing recommendations. However, the effectiveness of oversight is till
hampered by weak inter-agency coordination, bureaucratic complexity, and executive
dominance. Furthermore, the oversight mechanism tends to be administrative in nature
and is not yet fully integrated. In conclusion, the Indonesian House of Representatives
(DPR RI) has a role in overseeing the implementation of the Free Nutritional Meals
Program, but it is ill not optimal in ensuring accountability, effectiveness, and
transparency. Therefore, it is necessary to strengthen oversight mechanisms, improve
coordination, and optimize the checks and balances function within the Indonesian
government system.

Keywords: DPRRI, Oversight Function, Public Policy, Free Nutritional Meals Program,
Accountability.
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