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ABSTRAK 

 

Nama : Reniawati 

NPM : 223516516302 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Judul : Pengaruh Self Disclosure di Aplikasi Kencan Online 

Litmatch terhadap Kepercayaan Interpersonal pada Gen Z 

Dosen Pembimbing : Meranti, S.I.Kom., M.Si. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya penggunaan aplikasi kencan online 

sebagai sarana interaksi sosial di era digital, khususnya di kalangan Generasi Z. 

Perkembangan teknologi digital memengaruhi cara individu melakukan self disclosure 

serta membangun kepercayaan interpersonal dalam interaksi daring. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah self disclosure di aplikasi kencan online Litmatch 

berpengaruh terhadap kepercayaan interpersonal pada Generasi Z, dengan 

menggunakan Teori Penetrasi Sosial. Penelitian menggunakan paradigma positivisme 

dengan pendekatan kuantitatif melalui metode survei eksplanatori. Sampel ditentukan 

menggunakan rumus Lemeshow dengan teknik nonprobability purposive sampling dan 

diperoleh 97 responden yang memenuhi kriteria penelitian. Hasil penelitian 

menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,844 dengan signifikansi 0,000 yang 

termasuk kategori sangat kuat. Uji regresi menunjukkan koefisien sebesar 0,543 

dengan signifikansi 0,000. Uji t menghasilkan nilai t-hitung 15,366 lebih besar dari t-

tabel 1,985 dengan signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga self disclosure berpengaruh 

signifikan terhadap kepercayaan interpersonal. Koefisien determinasi sebesar 0,713 

menunjukkan 71,3% variasi kepercayaan interpersonal dijelaskan oleh self disclosure 

sedangkan 28,7% dipengaruhi faktor lain di luar penelitian. 

 

Kata Kunci: Self Disclosure, Kepercayaan Interpersonal, Aplikasi Kencan Online, 

Litmatch, Generasi Z. 
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ABSTRACT 

 

Name  : Reniawati 

NPM : 223516516302 

Study Program : Communication Studies 

Title  : The Influence Of Self Disclosure On The Litmatch Online 

Dating Application Toward Interpersonal Trust Among Gen 

Z 

Academic Advisor : Meranti, S.I.Kom., M.Si. 

 

This study is motivated by the increasing use of online dating applications as a medium 

for social interaction in the digital era, particularly among Generation Z. The 

development of digital technology influences how individuals engage in self-disclosure 

and build interpersonal trust in online interactions. This study aims to examine 

whether self-disclosure in the online dating application Litmatch affects interpersonal 

trust among Generation Z, by employing Social Penetration Theory. The research 

adopts a positivist paradigm with a quantitative approach using an explanatory survey 

method. The sample was determined using the Lemeshow formula with a 

nonprobability purposive sampling technique, resulting in 97 respondents who met the 

research criteria. The findings show a correlation coefficient of 0.844 with a 

significance value of 0.000, indicating a very strong relationship. The regression test 

shows a coefficient of 0.543 with a significance value of 0.000. The t-test result 

indicates a t-value of 15.366, which is higher than the t-table value of 1.985, with a 

significance value of 0.000 < 0.05, demonstrating that self-disclosure has a significant 

effect on interpersonal trust. The coefficient of determination of 0.713 indicates that 

71.3% of the variance in interpersonal trust is explained by self-disclosure, while the 

remaining 28.7% is influenced by other factors beyond this study. 

Keywords: Self Disclosure, Interpersonal Trust, Online Dating Application, Litmatch, 

Generation Z. 
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