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ABSTRAK 

Perkembangan media sosial, khususnya TikTok, telah menghadirkan ruang baru 

bagi pasangan untuk menampilkan kemesraan dan dinamika hubungan romantis 

secara terbuka. Akun TikTok @kalandcal menjadi salah satu representasi pasangan 

yang menampilkan konten romantis secara konsisten dan kerap dimaknai sebagai 

fenomena relationship goals oleh para pengikutnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

memahami pengalaman komunikatif followers dalam memaknai kemesraan 

pasangan di akun TikTok @kalandcal sebagai fenomena relationship goals di era 

digital. Analisis data dilakukan menggunakan Teori Interaksi Simbolik dari George 

Herbert Mead, yang menekankan pada proses pemaknaan melalui simbol, interaksi, 

serta konstruksi sosial yang melibatkan konsep mind (pikiran), self (diri), dan 

society (masyarakat). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

paradigma interpretivis dan metode fenomenologi. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi konten TikTok @kalandcal, wawancara mendalam 

dengan followers terpilih, serta dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

followers memaknai kemesraan pasangan @kalandcal sebagai simbol hubungan 

ideal yang ditandai dengan perhatian, komunikasi yang baik, serta kehangatan 

emosional. Proses pemaknaan tersebut terjadi melalui interaksi simbolik antara 

konten yang ditampilkan dan pengalaman pribadi followers. Konten kemesraan 

tidak hanya berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga membentuk refleksi diri, aspirasi 

hubungan romantis, serta standar ekspektasi terhadap pasangan. Di sisi lain, 

fenomena ini juga memunculkan perbandingan sosial yang berpotensi menciptakan 

ekspektasi hubungan yang tinggi dan tidak selalu realistis.Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa fenomena relationship goals di TikTok merupakan 

konstruksi sosial yang dibentuk melalui interaksi simbolik antara kreator dan 

followers, di mana makna hubungan ideal dinegosiasikan, diinternalisasi, dan 

direproduksi dalam konteks budaya digital. 

Kata kunci: TikTok, kemesraan pasangan, followers, pengalaman komunikatif, 

relationship goals, interaksi simbolik. 
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ABSTRACT 

The development of social media, especially TikTok, has created a new space for 

couples to openly display their intimacy and the dynamics of their romantic 

relationships. The TikTok account @kalandcal represents a couple who consistently 

displays romantic content, often interpreted as a Relationship Goals phenomenon 

by its followers. This study aims to understand the communicative experiences of 

followers in interpreting the intimacy of couples on the TikTok account @kalandcal 

as a Relationship Goals phenomenon in the digital era. Data analysis was conducted 

using George Herbert Mead's Symbolic Interaction Theory, which emphasizes the 

process of meaning through symbols, interactions, and social construction 

involving the concepts of mind (mind), self (self), and society (society). This study 

uses a qualitative approach with an interpretivist paradigm and a phenomenological 

method. Data collection techniques were conducted through observation of 

@kalandcal's TikTok content, in-depth interviews with selected followers, and 

documentation. The results of the study indicate that followers interpret the 

intimacy of the @kalandcal couple as a symbol of an ideal relationship 

characterized by attention, good communication, and emotional warmth. This 

meaning-making process occurs through symbolic interactions between the 

displayed content and the followers' personal experiences. Affectionate content not 

only functions as entertainment, but also forms self-reflection, romantic 

relationship aspirations, and standards of expectations for partners. On the other 

hand, this phenomenon also gives rise to social comparisons that have the potential 

to create high and unrealistic relationship expectations. This study concludes that 

the phenomenon of relationship goals on TikTok is a social construction formed 

through symbolic interactions between creators and followers, where the meaning 

of an ideal relationship is negotiated, internalized, and reproduced in the context of 

digital culture. 

Keywords: TikTok, couple intimacy, followers, communicative experience, 

relationship goals, symbolic interaction. 
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