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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN DUKUNGAN KELUARGA
DENGAN PENERIMAAN DIRI PADA PASIEN TUBERKULOSIS (TB)
PARU DI PUSKESMAS KECAMATAN KRAMAT JATI
JAKARTA TIMUR

Dhea Amelia, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga.
Latar Belakang : TB paru merupakan penyakit infeksi yang tidak hanya
berdampak fisik tetapi juga psikologis, seperti kecemasan yang dapat memengaruhi
penerimaan diri pasien. Dukungan keluarga menjadi faktor penting dalam
membantu pasien menjalani pengobatan dan menerima kondisi dirinya.
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan tingkat kecemasan dan dukungan
keluarga dengan penerimaan diri pada pasien TB paru.
Metodologi Penelitian : Penelitian | kuantitatif analitik dengan desain cross
sectional pada 58 responden menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen
yang digunakan adalah HARS, kuesioner dukungan keluarga, dan USAQ. Analisis
menggunakan uji statistik/'dengan a' = 0,05.
Hasil Penelitian : Tidak terdapat hubungan signifikan antara tingkat kecemasan
dengan penerimaan diri (p > 0,05). Terdapat hubungan signifikan antara dukungan
keluarga dengan penerimaan diri (p < 0,05).
Simpulan: Dukungan keluarga berperan penting dalam meningkatkan penerimaan
diri pasien TB paru, sedangkan tingkat kecemasan tidak berhubungan secara
signifikan.
Kata kunci: Tuberkulosis paru, tingkat kecemasan, dukungan keluarga,
penerimaan diri.

Kepustakaan : 38 (2017 — 2025).

viii



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND FAMILY
SUPPORT WITH SELF-ACCEPTANCE AMONG PATIENTS WITH
PULMONARY TUBERCULOSIS (TB) AT KRAMAT JATI PUBLIC

HEALTH CENTER EAST JAKARTA
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