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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
SENAM NIFAS PADA KLIEN DENGAN DIAGNOSA
MEDIS POST PARTUM SECTIO CESAREA
DI RS BUAH HATI CIPUTAT

Siti Nurhayati, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang : Post partum adalah periode 6—8 minggu setelah persalinan
hingga organ reproduksi ibu kembali mendekati kondisi sebelum hamil, ditandai
perubahan fisiologis dan psikologis. Persalinan dapat dilakukan secara pervaginam
atau Melalui Sectio Caesarea (SC). Untuk mempercepat pemulihan pasca SC,
diterapkan metode Enhanced Recovery After Caesarea Surgery (ERACS),
pengembangan ERAS, yang terbukti menurunkan komplikasi dan mempercepat
pemulihan.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan Melalui intervensi senam nifas pada
klien dengan diagnosa medis Post partum sectio cesarea di RS Buah Hati Ciputat.
Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada Ny. R dan Ny. F yang
dilakukan pada tanggal 16 s/d 18 Desember 2025 implementasi yang diberikan pada
diagnosa keperawatan ketidaknyamanan pasca partum dilakukan dengan
pemberian intervensi senam nifas selama 3-5 menit.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah ketidaknyamanan pasca partum
berdasarkan catatan perkembangan menunjukan bahwa setelah diberikan intervensi
senam nifas selama 3 hari pertemuan pada klien Ny. R dan Ny. F diperoleh data
bahwa kedua pasien mengalami meningkatkan rasa nyaman.

Simpulan dan saran: Pemberian senam nifas pada ibu nifas berhasil mengatasi
masalah ketidaknyamanan pasca partum. Diharapkan pasien keluarga dapat
mengaplikasikan secara rutin dengan tujuan untuk mempercepat meningkatkan rasa
nyaman.

Kata Kunci : Masa Nifas, Senam Nifas, ketidaknyamanan pasca partum
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION
OF POSTNATAL EXERCISE IN PATIENT WITH
POST PARTUM CAESAREAN SECTION AT
BUAH HATI HOSPITAL CIPUTAT

Siti Nurhayati, Andi Mayasari Usman

Background: Post partum is the period of 6—8 weeks after delivery until the
mother's reproductive organs return to their pre-pregnancy condition, marked by
physiological and psychological changes. Childbirth can be performed vaginally or
cesarean section (CS). To accelerate recovery after CS, the Enhanced Recovery
After Caesarean Surgery (ERACS) method, an extension of ERAS, is applied,
which has been proven to reduce complications and speed up recovery.

Purpose: To analyse the nursing care through intervention of postnatal exercise in
patient with Post partum caesarean section at Buah Hati hospital Ciputat.

providing Post partum exercises for 3-5 minutes.

Results: The results of nursing evaluation on Pos
progress notes show that after being given Post part
days to clients Ny. R and Ny. F, data shows that both
comfort.

successful in overcoming Post partum discomfort. It is hoped that patients and their
families can apply these exercises regularly with the aim of accelerating the
improvement of comfort.

Keywords: postnatal care, postnatal exercise, Post partum care.
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