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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI SLEEP
HYGIENE PADA ANAK DENGAN DEMAM TYPHOID YANG
MENGALAMI GANGGUAN TIDUR DI RUMAH SAKIT
GRAHA PERMATA IBU

Nabilah Novi Kurniati, Diah Argarini

Latar belakang: Hospitalisasi dapat memengaruhi pola tidur pada anak sekolah
akibat lingkungan RS yang asing, prosedur medis yang menakutkan. Menurut
WHO tahun 2021, 76% anak di seluruh dunia mengalami gangguan tidur selama
menjalani perawatan di rumah sakit. Data RISKESDAS tercatat 45% anak sekolah
mengalami gangguan pola tidur saat berada perawatan di rumah sakit. Di RS Graha
Permata Ibu, periode tahun 2025, tercatat sebanyak 337 anak menjalani rawat inap
karena berbagai penyakit.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi sleep hygiene dalam
menurunkan gangguan tidur hospitalisasi pada anak usia sekolah.

Implementasi: Intervensi keperawatan dilakukan terhadap 2 pasien anak dengan
gangguan tidur selama rawat inap. Terapi sleep hygiene dilakukan selama 3 hari
berturut - turut.

Hasil: Intervensi menunjukkan pengurangan tingkat gangguan tidur yang
signifikan. Ada peningkatan kualitas. tidur yang ditandai oleh perbaikan lamanya
tidur, waktu yang dibutuhkan untuk tidur, dan jumlah terbangun di malam hari.

Simpulan dan saran: Terapi sleep hygiene efektif untuk mengurangi gangguan
tidur akibat hospitalisasi. Intervensi ini dapat digunakan sebagai cara non
farmakologis dalam komprehensif dan bisa dilakukan oleh tenaga kesehatan
maupun keluarga.

Kata Kunci: terapi sleep hygiene, gangguan tidur, hospitalisasi.
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ABSTRACT

NURSING CARE ANALYSIS USING SLEEP HYGIENE INTERVENTION IN
HOSPITALIZED CHILDREN WITH TYPHOID FEVER EXPERIENCING
SLEEP DISTURBANCES AT GRHA PERMATA IBU HOSPITAL

Nabilah Novi Kurniati, Diah Argarini

Background: Hospitalization often disrupts sleep patterns in school-aged children duc to
unfamiliar environments and anxiety-provoking medical procedures. The World Health
Organization reported in 2021 that approximately 76% of hospitalized children worldwide
experience sleep disturbances. In Indonesia, national health data indicate that 45% of
school-aged children develop sleep pattern disturbances during hospital stays. In 2025,
Grha Permata Ibu Hospital recorded 337 pediatric inpatient admissions for various
conditions.

Objective: To analyze the effectivencss of nursing carc through slecp hygiene
interventions in reducing hospitalization-related sleep disturbances among school-aged
children.

Methods: This case-based nursing analysis involved two hospitalized school-aged
children experiencing sleep disturbances. A structured sleep hygiene intervention was
implemented over three consecutive days during inpatient care.

\

is practical, comprehensive, and can be implemented collaboratively b hed v
professionals and family caregivers to support pediatric sleep qualy Sql@@"‘
hospitalization. —"

Keywords: hospitalization, pediatric nursing, sleep disturbance, sleep hygiene intervention
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