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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA LANSIA 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI 

DI SASANA TRESNA WERDHA 

RIA PEMBANGUNAN 

Diftia Dwi Cahya Ningrum, Aisyiah 

Latar Belakang : Penuaan menyebabkan elastisitas pembuluh darah menurun 

secara bertahap, disfungsi endotel, serta peningkatan resistensi vaskular perifer 

sehingga meningkatkan risiko terjadinya peningkatan tekanan darah. Salah satu 

terapi non-farmakologis untuk menurunkan tekanan darah adalah terapi relaksasi 

otot progresif. Relaksasi otot progresif mampu menurunkan tekanan darah dan 

tingkat stress. 

Tujuan : Menjelaskan analisis asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi otot 

progresif pada lansia dengan diagnosa medis hipertensi di Sasana Tresna Werdha 

RIA Pembangunan. 

Implementasi : Tindakan keperawatan terapi relaksasi otot progresif mulai 

dilakukan tanggal 1 November 2025 sampai dengan 05 November 2025 sebanyak 

tiga kali dalam satu minggu dengan durasi setiap sesi selama 10 – 15 menit. 

Hasil : Setelah dilakukan implementasi didapatkan Tn. K mengalami penurunan 

tekanan darah dengan rata – rata sistolik 10 mmHg dan rata – rata diastolik 1,67 

mmHg. Ny. S mengalami penurunan tekanan darah dengan rata – rata sistolik 15 

mmHg dan rata – rata diastolik 4,67 mmHg. 

Simpulan dan Saran : Relaksasi otot progresif mampu menurunkan tekanan darah 

pada lansia dengan hipertensi. Terapi ini dapat diimbangi dengan pola hidup sehat 

dengan cara mengurangi konsumsi garam yang berlebih, memperbaiki kualitas 

tidur, serta rajin beraktivitas fisik. 

Kata Kunci :  Hipertensi, Lansia, Relaksasi Otot Progresif. 

Kepustakaan : 48 (2016 – 2025).
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE 

RELAXATION INTERVENTION IN OLDER ADULTS WITH A 

MEDICAL DIAGNOSIS OF HYPERTENSION 

AT SASANA TRESNA WERDHA 

RIA PEMBANGUNAN 

Diftia Dwi Cahya Ningrum, Aisyiah 
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