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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
PENGGUNAAN ZINC CREAM DAN HYALURONIC ACID
PADA KLIEN DENGAN ULKUS DIABETIKUM
DI KLINIK JASA WOUNDCARE LIMO

Imas Nurhayati, Intan Asri Nurani.

Latar Belakang : Luka kaki diabetikum merupakan komplikasi kronis diabetes
mellitus yang sering menyebabkan keterlambatan penyembuhan akibat neuropati
perifer, gangguan perfusi jaringan, hiperglikemia, dan risiko infeksi. Kondisi
tersebut berdampak pada perlambatan fase proliferasi sehingga granulasi dan
epitelisasi tidak berlangsung optimal.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan pada klien dengan luka kaki
diabetikum melalui penggunaan zinc cream dan hyaluronic acid sebagai balutan
primer pada fase proliferasi.

Implementasi : Diagnosa keperawatan utama pada kedua klien adalah gangguan
integritas kulit. Pengkajian luka dilakukan menggunakan WINNER Scale,
sedangkan penatalaksanaan mengacu pada prinsip TIME Framework.

Hasil : Kunjungan pertama pada tanggal 12 November 2025 menunjukkan bahwa
pada Tn. H estimasi penyembuhan luka adalah 7,4 minggu dengan luas luka 17 x 3
=51 cm, jaringan granulasi = 50%, epitelisasi 50-70%. Sedangkan pada tanggal 13
November 2025 pada Tn. W sebesar 3,7 minggu dengan luas luka 6 x2 =12, 3.5 x
1.7 =5.95 digiti I dan I total = 17.95 cm, jaringan granulasi = kulit utuh atau stage
1, epitelisasi 100%.

Simpulan dan Saran : Kombinasi zinc cream dan hyaluronic acid memberikan
respons penyembuhan positif setelah dua kali kunjungan evaluasi. Saran penerapan
zinc cream dan hyaluronic acid perlu didahului dengan pengkajian dan pembersihan
luka yang adekuat, disesuaikan dengan fase penyembuhan, serta dikombinasikan
dengan balutan yang menjaga kelembapan. Kontrol faktor sistemik dan kepatuhan
perawatan juga penting untuk mengoptimalkan proses penyembuhan.

Kata Kunci : Luka Kaki Diabetikum, Zinc Cream, Hyaluronic Acid, WINNER

Scale, TIME Framework, Kunjungan Kedua.
Kepustakaan : 64 (2012 —2025).
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH THE INTERVENTION
OF ZINC CREAM AND HYALURONIC ACID USE IN CLIENTS
WITH DIABETIC FOOT ULCERS AT JASA
WOUNDCARE LIMO CLINIC

Imas Nurhayati, Intan Asri Nurani

Background: Diabetic foot ulcers are chronic complications of diabetes mellitus
that frequently result in delayed wound healing due to peripheral ncuropathy,
impaired tissue perfusion, hyperglycaemia, and an increased risk of infection.
These conditions negatively affect the proliferative phase, leading to suboptimal

granulation and epithelialization processcs.

Purpose: This study aimed to analyse
diabetic foot ulcers through the use of zi
dressings dunngﬂlepmlmm

Methods: The main nursing Ji:poasid
integrity. Wound assessment was
wound management was im
Framework.

. care provided to clients with
and hyaluronic acid as primary

:

-
in both clients was impaired skin
usmglthq WINNER Scale, while
d on the pmples of the TIME

12,21125 Mr. H demonstrated an

Results: During the first visit on
aMnd-uofI‘lx}cm(Sl

estimated wound healing uinehf 74
cm?), granulation tissue of 50%, and epi ion of 50-70%. Meanwhile, on
November 13, 2025, Mr. W showed an es healing time of 3.7 weeks, with
wound areas measuring 6 * 2 cm (12 cm?) and 3.5 * 1.7 cm (5.95 em?) on digits |
and I1, with a total wound area of 17.95 cm ,»mléuonussucmdmnng intact
skin or stage 1, andlﬂo%thcl' 0 L ——=u

Conclusion: The combination of zinc md hyaluronic acid de
positive wound-healing response after two evaluation visits. Tt is re
that the application of zinc cream and hyaluronic acid be precedéd by Afid
wound assessment and cleansing, adjusted to the wound-healin m’
combined with moisture-maintaining dressings. Additionally, contrg

Keywords: Diabetic Foot Ulcer, Zinc Cream, Hyaluronic Acid, WINNER Scale,
TIME Framework, Second Visit.
References: 64 (2012-2025).
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