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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

PENGGUNAAN ZINC CREAM DAN HYALURONIC ACID 

PADA KLIEN DENGAN  ULKUS DIABETIKUM                                                       

DI KLINIK JASA WOUNDCARE LIMO 

Imas Nurhayati, Intan Asri Nurani. 

Latar Belakang : Luka kaki diabetikum merupakan komplikasi kronis diabetes 

mellitus yang sering menyebabkan keterlambatan penyembuhan akibat neuropati 

perifer, gangguan perfusi jaringan, hiperglikemia, dan risiko infeksi. Kondisi 

tersebut berdampak pada perlambatan fase proliferasi sehingga granulasi dan 

epitelisasi tidak berlangsung optimal. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan pada klien dengan luka kaki 

diabetikum melalui penggunaan zinc cream dan hyaluronic acid sebagai balutan 

primer pada fase proliferasi. 

Implementasi : Diagnosa keperawatan utama pada kedua klien adalah gangguan 

integritas kulit. Pengkajian luka dilakukan menggunakan WINNER Scale, 

sedangkan penatalaksanaan mengacu pada prinsip TIME Framework. 

Hasil : Kunjungan pertama pada tanggal 12 November 2025 menunjukkan bahwa 

pada Tn. H estimasi penyembuhan luka adalah 7,4 minggu dengan luas luka 17 x 3 

= 51 cm, jaringan granulasi = 50%, epitelisasi 50-70%. Sedangkan pada tanggal 13 

November 2025 pada Tn. W sebesar 3,7 minggu dengan luas luka 6 x2 = 12, 3.5 x 

1.7 = 5.95 digiti I dan II total = 17.95 cm, jaringan granulasi = kulit utuh atau stage 

1, epitelisasi 100%. 

Simpulan dan Saran : Kombinasi zinc cream dan hyaluronic acid memberikan 

respons penyembuhan positif setelah dua kali kunjungan evaluasi. Saran penerapan 

zinc cream dan hyaluronic acid perlu didahului dengan pengkajian dan pembersihan 

luka yang adekuat, disesuaikan dengan fase penyembuhan, serta dikombinasikan 

dengan balutan yang menjaga kelembapan. Kontrol faktor sistemik dan kepatuhan 

perawatan juga penting untuk mengoptimalkan proses penyembuhan. 

 

Kata Kunci : Luka Kaki Diabetikum, Zinc Cream, Hyaluronic Acid, WINNER 

Scale, TIME Framework, Kunjungan Kedua. 

Kepustakaan : 64 (2012 – 2025). 
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