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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

NOSTRIL BREATHING PADA KELUARGA TN. K DAN TN. R DENGAN 

DIAGNOSIS MEDIS HIPERTENSI DI RT 011 RW 005 KELURAHAN 

RAGUNAN 

 

Annisya Rachmawati Azis, Angga Saeful Rahmat 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat 

yang paling signifikan dan kompleks secara global. Data terbaru dari WHO 

menunjukkan bahwa lebih dari 1.28 miliar orang dewasa usia 30-79 tahun 

menderita hipertensi. Di Indonesia prevalensi hipertensi pada penduduk usia ≥18 

tahun pada tahun 2023 mencapai 30.8% mengalami penurunan dibandingkan tahun 

2018 yang mencapai 34.1%. Penatalaksanaan non-farmakologis untuk menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi salah satunya adalah Nostril Breathing 

Exercise. 

Tujuan Asuhan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Nostril 

Breathing Exercise keluarga dengan diagnosa medis hipertensi di RT 011 Ragunan. 

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga 

dilakukan pada tanggal 1 November 2025 – 4 Desember 2025. Implementasi yang 

dilakukan yaitu Nostril Breathing Exercise. 

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan keluarga dengan masalah keperawatan utama 

yaitu manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukan bahwa setelah 

dilakukan intervensi selama 4 hari, didapatkan bahwa kedua keluarga mengalami 

penurunan tekanan darah yakni pada Tn. K dari 175/100 mmHg, setelah dilakukan 

intervensi selama ± 15 menit turun menjadi 145/85 mmHg. Sedangkan tekanan 

darah pada Tn. R dari 150/95 mmHg, turun menjadi 123/79 mmHg. 

Kesimpulan dan rekomendasi: Nostril Breathing Exercise direkomendasikan 

sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat diterapkan di 

lingkungan keluarga untuk membantu menurunkan tekanan darah pada pasien 

hipertensi secara mandiri dan berkelanjutan. 

Kata Kunci: Hipertensi, Nostril Breathing Exercise 

Kepustakaan: 27 (2018-2025) 
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