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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
PERAWATAN METODE KANGURU PADA KLIEN BAYI DENGAN
DIAGNOSA MEDIS BBLR DI RUANG PERINA RS CINTA KASIH TZU
CHI CENGKARENG

Sukmaenah, Rizqi Nursasmita

Latar Belakang: Bayi berat badan lahir rendah (BBLR) memiliki risiko tinggi
mengalami hipotermia akibat ketidakmatangan sistem termoregulasi, lapisan lemak
subkutan yang tipis, serta luas permukaan tubuh yang relatif besar. Hipotermia pada
bayi BBLR dapat menimbulkan gangguan metabolisme dan pernapasan serta
meningkatkan risiko komplikasi apabila tidak ditangani secara tepat. Oleh karena
itu, diperlukan asuhan keperawatan yang efektif dan berbasis bukti.

Tujuan: Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk melakukan Analisis Asuhan
Keperawatan Melalui Pemberian Intervensi Metode Kanguru Pada Klien Bayi
Hipotermia Dengan Diagnosa Medis BBLR Diruang Perina RS Cinta Kasih Tzu
Chi Cengkareng.

Implementasi: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan pada dua bayi BBLR. Asuhan keperawatan meliputi
pengkajian, penetapan diagnosis hipotermia, perencanaan, implementasi PMK
sebagai intervensi utama regulasi suhu, serta evaluasi hasil. Data diperoleh melalui
observasi langsung, wawancara keluarga, dan telaah dokumentasi medis.

Hasil: Hasil asuhan keperawatan menunjukkan bahwa setelah penerapan PMK,
suhu tubuh bayi meningkat dan stabil dalam rentang normal 36,7-37°C. Bayi
tampak lebih tenang, tidak menunjukkan tanda lanjutan hipotermia, dan kondisi
fisiologis menjadi lebih stabil.

Simpulan dan Saran: Perawatan Metode Kanguru terbukti efektif dan aman dalam
penanganan hipotermia pada bayi BBLR. Intervensi ini direkomendasikan untuk
diterapkan secara rutin sebagai bagian dari praktik keperawatan berbasis bukti, serta
disertai edukasi dan keterlibatan keluarga dalam perawatan bayi.

Kata kunci: bayi BBLR, hipotermia, perawatan metode kanguru, asuhan
keperawatan neonates

Kepustakaan: 2019-2025
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ABSTRACT

NURSING CARE ANALYSIS THROUGH KANGAROO MOTHER CARE
INTERVENTION IN INFANTS WITH LOW BIRTH WEIGHT IN THE
PERINATAL WARD OF CINTA KASIT TZU CHI HOSPITAL
CENGKARENG
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