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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI ANKLE
PUMP EXERCISE DAN ELEVASI KAKI 30 DERAJAT PADA
KLIEN DEWASA DENGAN DIAGNOSA MEDIS
CKD ON HD DI RS BUAH HATI CIPUTAT

Riska Dyah Purnama Sari, Dayan Hisni

Latar Belakang : CKD dengan prevelensi global 14,2% menjadi penyebab
kematian ke-9 dunia. Di Indonesia mencapai 3,8% dengan DKI Jakarta 24.981
kasus. Edema ektremitas bawah berisiko menimbulkan komplikasi serius edema
paru dan asidosis metabolik.

Tujuan : Menganalisis efektivitas Ankle Pump Exercise dan Elevasi Kaki 30
Derajat pada pasien CKD hemodialisis dengan edema ekstremitas bawah.

Metode Penelitian : Studi kasus pada satu pasien CKD On HD di RS Buah Hati
Ciputat dengan intervensi. Ankle Pump Exercise dan elevasi kaki 30 derajat,
dilakukan dua kali sehari selama 10-16 menit dalam'3 hari.

Hasil Penelitian : Pasien menunjukkan penurunan derajat edema yang signifikan
dari edema derajat 111 menjadi derajat II.

Simpulan : Ankle Pump Exercise dan elevasi kaki 30 derajat efektif sebagai terapi
komplementer non farmakoligis menurunkan edema ekstremitas bawah pada pasien
CKD On HD.

Saran : lintegrasikan intervensi dalam pemberian asuhan keperawatan CKD On
HD.

Kata Kunci : Chronic Kidney Disease, Hemodialisis, Edema, Ankle Pump
Exercise, Elevasi Kaki.

Kepustakaan : 41 pustaka (2017-2025)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION OF
ANKLE PUMP EXERCISE AND 30-DEGREE LEG ELEVATION IN
PATIENT WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE AT BUAH HATI
HOSPITAL CIPUTAT

Riska Dyah Purnama Sari, Dayan Hisni

Background: CKD, with a global prevalence of 14.2%, is the ninth leading cause
of death worldwide. In Indonesia, it reaches 3.8%, with 24,981 cases in DKI
Jakarta. Lower extremity edema carries the risk of serious complications such as
pulmonary edema and metabolic acidosis.

Purpose: To analyse the effect of ankle pump exercise and 30-degree leg elevation
in patient with CKD on HD with edema.

Implementation : A case study of one CKD patient on HD_at-Buah Hati Hospltal
in Ciputat Wlth Ankle Pump Exeruse intervention apd

Results : The patient showed a significant reductj
grade II.

effective as non-pharmacological complementary
extremity edema in CKD On HD patients. Integrate
HD nursing care.

Keywords : Chronic Kidney Disease, hemodialysis, Edema, Ankle Pump Exercise,
leg elevation.
Bibliography : 41 references (2017-2025)



DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL ....cviiiiiiitieieiese et [
HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG KIAN ........cccocevvieeiiiee e, iii
LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG KIAN.......c.cccveuenen. iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot %
KATAPENGANTAR ...ttt ettt aiee e snseeesnsaessnnnesssseeensseessseeeanseeennes Vi
ABSTRAK .ttt es et r e bt eseabe e ke naaneabesr et e s ae e re et enears viii
ABSTRACT Lttt ettt sr et areabe st eseabesse s aneabesa e e are e seeeneebesbessanensenees IX
DYl 1 G 1 T R X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ittt siassasessasaasessesassssesseseasessessesssses Xiii
DAFTAR SINGKATAN . ettt ettt siane e siaanaasessasaasessessesessessessssessens Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt et sieiaate e dearessessesassesseseesessessesssssssessesessens 1
1.1 Latar BelaKang........cccocueiieieeiieeieaeeieeinae e ireesteasessaesnaaseesseesseeseesseesreensesnns 1
1.2 Perumusan Masalah ...............coeieiiiiiiin e 5
1.3 TUJURBI 1ot et ot eb et ettt bttt ettt 5
1.3.1 TUJUAN UMUM citiiiii s sne st s ase s see b eie e enee s 5

1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...t ittt ste et e e e sveesveenesneenresnnesneas 5

1.4 Manfaat PeNUIISAN ... couiiiieieieiieiie i adesreaiess i siesne sttt eneeneeneeees 5
1.4.1Bagi PENULIS .......coiiiiineeieieeeiiiieesnee e steeaesteeste e steesreeeesneesresaneseeas 5

1.4.2 Bagi Tempat Penelitian ............cocoiiiiiiiiiiiiiieecec e 6

1.4.3 Bagi Institute Pendidikan...............ocooiiiiiiiiie 6

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Konsep Medis Chronic Kidney Disease (CKD)......cccccovevveeviieiiievie e 7
2.1.2 Anatomi Fisiologis Ginjal ..., 7

2.1.3 Definisi Chronic Kidney Disease (CKD) ......ccccoovveieninenenieieienn 14

2.1.4 Etiologi Chronic Kidney Disease (CKD)........ccocovvvvivveiiieeieccie e, 15

2.1.5 Stadium Chronic Kidney Disease (CKD) .......cccovvivveiiieiieecieesien, 18

2.1.6 Manifestasi Klinik Chronic Kidney Disease (CKD)...........cccccevvenene. 18

2.1.7 Patofisiologi/Pathway Chronic Kidney Disease (CKD) ............c....... 20



2. 1.8 PAtNWAY ......ccuveiiiieiicie st 22

2.1.9 Komplikasi Chronic Kidney Disease (CKD).......ccccocevvvriniviinienenn. 24
2.1.10 Pemeriksaan Penunjang Chronic Kidney Disease (CKD)............... 24
2.1.11 Penatalaksanaan Pasien CKD ..........ccccocviiiininiene e 27

2.2 KONSEP EAEMA .....ccuiiiiicie et 31
2.2.1 DEIINIST .ottt st nre s 31
2.2.2 EHI010gI EABMA ......cviiiiiiiiiecce e 32
2.2.3 Deraat EJEMA .......ccuveiicieiiee e 33

2.3 Konsep Teori Angkle Pump Exercise dan Elevasi 30 ...........cccccceeveienen, 34
2.3.1 DEIINIST c.evviieee ettt sta e e st anaesnaesteeaeeneesneenteaneeneeas 34
2.3.2 MANTAAL.......eiueeieiieiiee e eiteaee e steeae e e sneanaeaneesreeeeeneesreenteeneeneees 35
2.3.3 MeKaniSMe KEra.......c..ecviirieii i s 37
2.3 4 PrOSEUU ... ..oveeutesuieiueeias e ataseesueaneesneessaansesseesseansessassseessessessseensessenssens 37

2.4 Konsep Dasar Masalah Keperawatan ...............ccccoccveveiieieeiciieese e, 38
2.4.1 Definisi HIPENVOIEBMIA. ......cooueiueieies it 38
2.4.2 ETIOIOQH ..t ittt ettt 38
2.4.3 Gejala Tanda Mayor Dan MINOF ..........cccooeieeieiiieieece e 39

2.5 Asunan KEPEraWaTaN ............ . iueiueierieniesiesie e ee ettt e e e 39
2.5.1 FOKUS PENQKAJIAN .......... 0 et ceeiie et sveesae e erees 39
2.5.2 Diagnosa KePerawatan .......c.....ccueiveerreeiioreeieesieseeseesieseeseessesnesnens 41
2.5.3 Intervensi KeperaWalan ..........ccooeveeeiieiuenssaneseeseeeeeseeseeeneesneeseens 42
2.5.4 Implementasi Keperawatan. ...t iieeeeeenene e 43
2.5.5 Evaluasi KEPerawatan............c..cceiieiieiieiree e eie e se e seese e s 43
BAB 111 LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ... 44
3.1 PengKajian KaSUS.........ccuiiiiiiiiiiiiiiiieie ettt 44
3.1.1Pengkajian TN. R oo e 44
3.1.2 Pengkajian NY. Y ..ot 46

3.2 Analisa Data dan Masalah keperawatan...............cccoeveiiieiieciicsie e, 48
3.2.1 Analisa dan Masalah Keperawatan Tn. R........cccocoiiininininninnienen, 48
3.2.2 Analisa dan Masalah Keperawatan NY. Y.......cccocvvneniinineniininnnen, 48

3.3 Intervensi Keperawatan...........ccccuveiieiiieeiee e 48
3.4 Implementasi Keperawatan.............ccooeeeieeeiieneeneeee e 50

Xi



3.4.1 Implementasi Keperawatan Tn. R.........ccccoeviiiiiiieiicie e 50

3.4.2 Implementasi Keperawatan NY. Y ........ccccooiiiiiiiineneneeseseeeeees 52

3.5 Evaluasi Keperawatan .............ccveieieieieieseniseee e 54
3.5.1 Evaluasi Keperawatan Tn. R ........cccccoviiiiiiiiiie e 54

3.5.2 Evaluasi Keperawatan NY. Y .......ccccoiiiiiiiiieiieie e 55

BAB IV PEMBAHASAN ..ottt 57
4.1 Analisa Masalah Keperawatan.............ccccccvverviieieeneeic e 57
4.2 Analisis Intervensi dalam Mengatasi Masalah Keperawatan................. 59
4.3 Alternatif Pemecahan Masalah ... 62
BAB V PENUTUP ...ttt re e saae e e nees 64
5.1 SIMIPUIAN. .ttt bbbttt bbbttt 64
ST AT | = o B PR PR PP 65
5.2.1 Bagi Pasien dan Keluarga ............cccooeriiiniiiiniiiiec e 65

5.2.2 Bagi Rumah Sakit Buah Hati Ciputat............cccceevievieniieiieiriieinnn, 65

5.2.3 Bagi FIKES NS .....ciier i ieiteeitesieias e shesreesieanaesae e sae e sieesaesnneneeas 65

5.2.4 Bagi Profesi PEraWaLt.........ccuueieiertivi i 65
DAFTAR PUSTAKA ... . oottt et saaa st et asasnesassasessesasessessesessessensesenes 66

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Pathway Chronic Kidney Disease (CKD)

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

CKD : Chronic Kidney Disease
DALY : Disability- Adjusted Life Years

VU : Vesika Urinaria

RAAS: Renin-Angiotensin-Aldosteron

KDOQI : Kidney Disease Outcome Quality Intiative
LFG : Laju Filtrasi Glomerulus
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