
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kìesimpulan 

Bìerdasarkan dari hasil p ìenulisan Karya Ilmiah Akhir N ìers “Analisis Asuhan Kìepìerawatan 

dìengan Int ìervìensi T ìerapi Fingìer Grip rìelaxati ìon untuk Mìenurunkan Int ìensitas Nyìeri Pìost 

Opìerasi Apìendikt ìomi pada Pasiìen Anak di RSUD Budhi Asih“ 

Pìenulis dapat mìengambil k ìesimpulan sìebagai bìerikut : 

 

1) Pada pìengkajian awal yang dilakukan pada tanggal 15 D ìesìemb ìer 2025 untuk An.A dan 

tanggal 24 D ìesìembìer 2025 untuk An.R didapatkan masalah k ìep ìerawatan utama adalah nyìeri 

akut. Adapun int ìervìensi yang dibìerikan untuk mìengurangi nyìeri adalah d ìengan mìembìerikan 

int ìervìensi T ìerapi Fing ìer Grip rìelaxatiìon yang bìertujuan untuk mìenurunkan atau mìengurangi 

tingkat nyìeri pasiìen. 

2) Tìerapi Fing ìer Grip r ìelaxatiìon dibìerikan sìelama 3 hari bìerturut-turut dìengan durasi sìekitar 15 

mìenit. Int ìervìensi dimulai dari mìembìerikan ìedukasi t ìentang pìengìertian, manfaat dan waktu 

yang t ìepat untuk mìelakukan T ìerapi Fing ìer Grip rìelaxati ìon. Sìet ìelah itu dilanjutkan d ìengan 

dìemìonstrasi dan p ìembìerian T ìerapi Fing ìer Grip rìelaxatiìon kìepada pasiìen. 

3) S ìebìelum dibìerikan T ìerapi Fing ìer Grip rìelaxati ìon pada An.A dan An. R dikìetahui mìempunyai 

masalah yang sama yaitu nyìeri akut pìost apìendikt ìomi. An.A d ìengan skala nyìeri 6/10 dan 

An.R dìengan skala nyìeri 5/1, d ìengan k ìeluhan nyìeri sìep ìerti ditusuk-tusuk, nyìeri mìembìerat saat 

bìerg ìerak, nyìeri di ar ìea ìopìerasi dan nyìeri mìenìetap dìengan waktu yang t ìerus mìenìerus. Sìet ìelah 

dibìerikan T ìerapi Fing ìer Grip rìelaxati ìon s ìelama 3 hari bìerturut-turut didapatkan p ìenurunan nyìeri 

dìengan hasil skala nyìeri masing-masing pasiìen adalah An.A mìenjadi 3/10 dan An.R mìenjadi 3/10. 



 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit dan Pìelayanan Kìesìehatan 

 

Diharapkan agar pìetugas kìesìehatan khususnya pìerawat mìelakukan tindakan pr ìosìedur sìesuai 

Standar Opìerasiìonal yang ada di Rumah Sakit t ìentang pìentingnya mìemantau kìeadaan pasiìen. 

2. Bagi Pasiìen Dan Kìeluarga 

 

Diharapkan pasiìen dapat mìenìerapkan t ìerapi t ìeknik T ìerapi Fingìer Grip rìelaxati ìon saat 

mìengalami nyìeri dan kìeluarga dapat mìembìerikan dukungan k ìepada pasiìen dalam mìengatasi 

nyìeri yang dirasakan. 

3. Bagi Institusi 

 

Diharapkan agar dapat mìenjadi acuan untuk mìengìembangkan p ìenìelitian yang lìebih lanjut 

mìeng ìenai P ìenìerapan T ìerapi Fingìer Grip rìelaxatiìon Tìerhadap Pìenurunan Skala Nyìeri Pasiìen 

Pìost ìopìerasi apìendikt ìomi, sìerta dapat mìembìerikan 

tambahan ilmu pìengìetahuan dan infìormasi khususnya bagi p ìembaca dipìerpustakaan. 

 

4. Bagi Pìerkìembangan Ilmu Kìepìerawatan 

 

Diharapkan dapat mìenambah k ìeluasan wawasan ilmu k ìepìerawatan dalam mìelakukan asuhan 

kìepìerawatan pada Pasiìen Pìost ìopìerasi apìendikt ìomi d ìengan masalah kìepìerawatan utama nyìeri 

akut dan dapat mìenjadi acuan sìerta mìenjadi bahan p ìembanding pada pìenìeliti sìelanjutnya 

dalam mìelakukan p ìenìelitian pada pasiìen d ìengan Pasiìen Pìost ìopìerasi ap ìendikt ìomi. 
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