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Abstrak

PENGARUH KOMPRES AIR HANGAT PADA PAYUDARA
DENGAN NYERI BENDUNGAN ASI IBU POST PARTUM
DI PUSKESMAS TEBET JAKARTA SELATAN

Rachmadini, Retno Widowati, Risza Choirunissa

Latar Belakang: Bendungan ASI adalah masalah umum yang dihadapi oleh ibu
post partum dan dapat menimbulkan rasa sakit serta ketidaknyamanan yang
mengganggu proses menyusui. Salah satu metode non-farmakologis untuk
mengurangi rasa sakit akibat bendungan ASI adalah dengan menggunakan kompres
hangat pada area payudara.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan kompres
hangat pada payudara terhadap tingkat nyeri yang dialami akibat bendungan ASI
pada ibu post partum di Puskesmas Tebet Jakarta Selatan.

Metodologi: Penelitian ini menerapkan desain quasi eksperimental dengan
pendekatan one group pretest—posttest. Sampel yang digunakan terdiri dari 20 ibu
post partum yang mengalami nyeri hebat karena bendungan ASI dan dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Kompres hangat diaplikasikan pada
suhu 40°C dua kali sehari, pagi dan sore, selama 10 menit setiap kali selama tujuh
hari. Tingkat nyeri diukur sebelum dan sesudah perawatan kompres hangat
berdasarkan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan dengan
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 1est.

Hasil Penelitian: Rata-rata skor NRS sebelum dilakukan intervensi adalah 5,40,
sedangkan setelah intervensi turun menjadi 1,15. Hasil analisis menunjukkan
terdapat penurunan tingkat nyeri akibat bendungan ASI setelah penerapan kompres
air hangat dengan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05).

Simpulan: Penerapan kompres hangat dapat secara nyata mengurangi tingkat rasa
sakit akibat bendungan ASI pada ibu post partum:

Saran: Bidan disarankan untuk menyarankan penggunaan kompres air hangat
sebagai terapi untuk mengatasi bendungan ASI.

Kata kunci  : Ibu post partum, kompres air hangat, nyeri bendungan ASI
Kepustakaan : 44 pustaka (2018-2025)



Abstract

THE EFFECT OF WARM COMPRESS ON BREASTS WITH BREAST
ENGORGEMENT PAIN AMONG POSTPARTUM WOMEN AT
TEBET COMMUNITY HEALTH CENTER SOUTH JAKARTA

Rachmadini, Retno Widowati, Risza Choirunissa

Background: Milk stasis is common issuc faced by postpartum women and can
cause pain and discomfort that disrupts the breastfeeding process. One non-
pharmacological method to reduce pain caused by milk stasis is by using a warm
compress on the breast area.

Objective: The purpose of this study is to determine the effect of utilizing warm
compresses on breasts with level of engorgement pain among postpartum women
at Tebet Health Center South Jakarta.

Methods: This study utilized a quasi-experimental design with a one group
pretest—posttest approach. Thc sample used 20 postpartum mothers who
experienced severe engorgement pain and were selected using the accidental
sampling technique. Warm compresses were applied at temperature of 40 degrees
twice a day, moming and evening, for 10 minutes each time for seven days. The
pain level was measured before and after warm compress treatment based on
Numeric Rating Scale (NRS). Data analysis used Wilcoxon Signed Rank Test.
Results: The average NRS score before intervention was 5,40, while after the
intervention it decreased to 1,15. The analysis results showed that decrease in
level of engorgement pain after application of warm compresses with a p-value of
0,000 (p < 0,05). =
Conclusion: The application of warm compresses can significant
level of engorgement pain among postpartum women,
Recommendation: Midwives were advised to recommend use g
as therapy to manage milk stasis.

Keywords  : engorgement pain, postpartum women, Warm comp: ss& <5 ‘_\\,
References : 44 references (2018-2025) W
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