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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Midwifery Care (CoMC) merupakan pelayanan kebidanan yang
berkesinambungan dan menyeluruh dimulai dari pelayanan kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, dalam upaya meningkatkan kesehatan ibu dan bayi serta
mencegah terjadinya komplikasi secara dini. Tujuan penulisan CoMC ini adalah
untuk melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. | usia 32 tahun
di TPMB Lina Rosiana, S.Tr.Keb., Bdn, Kramat Jati, Jakarta Timur tahun 2025.
Asuhan diberikan menggunakan pendekatan studi kasus dengan pendokumentasian
SOAP dan penerapan 7 langkah Varney, dimulai sejak kehamilan trimester IlI,
persalinan, nifa, bayi baru lahir. Hasil diprolenh bahwa Ny. | selama kehamilan
berlangsung dengan baik tidak ada keluhan. Proses persalinan berlangsung normal
secara spontan pada 04 November 2025, untuk mengurangi rasa nyeri ibu di ajarkan
untuk melakukan teknik relaksasi napas dalam, tanpa adanya komplikasi.
Pemantauan masa nifas dilakukan selama 35 hari sesuai standar dan menunjukkan
proses involusi uterus berjalan dengan baik. Bayi lahir dalam keadaan sehat,
dilakukan inisiasi menyusu dini. Namum pada kunjungan neonatal ke 111 mengalami
rewel dikarenakan kualitas tidur yang kurang sehingga diberikan asuhan baby
massage untuk meningkatkan kualitas tidur bayi. Selama periode asuhan tidak
ditemukan komplikasi pada ibu maupun bayi. Dapat disimpulkan bahwa penerapan
asuhan kebidanan berkesinambungan efektif dalam mendukung proses fisiologis
dan meningkatkan kesehatan ibu dan bayi.

Kata kunci: asuhan kebidanan berkesinambungan, teknik relaksasi nafas, baby
massage
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CASE SUMMARY
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CASE SUMMARY

Continuity of Midwifery Care (CoMC) i
during pregnancy;, delivery, pstpartum f

continuous and comprehensive of midwifery care

health and prevent early his CoMC to provide continuous
midwifery care for Mrs. I d 2t TPMB Lina Rosiana, S.Tr.Keb., Bdn
Kramat Jati, East Jakarta in 2025. Thi 2d casé study approach with application of
SOAP documentation and ney' idwife anagement, starting from the third
trimester of pregnancy, lab)br potp ; . The results showed that Mrs. I's
during pregnancy progresg/ed we mplaints. The Labor proceeded normally
and spontaneous vaginal {m i the mother's pain, deep breathing
relaxation techniques lications. Postpartum monitoring was
conducted up to 35 days accordin ine involution process progressed

However, during the third neonatal visi fussy due to poor sleep quality, so

baby massage was provided to.improve the b: eep. quality. During the care period, no
complications identified in moth%d*babrﬁ can be concluded that the 1mplemeu\at10rho£‘ /. AN
continuity of midwifery care was effective to support physiological processes and mg:nbféh\ v \\
the health of mother and baby. / aflse \° \
{ ; ~.c |
o \ J \q *;';_}(\
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