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ABSTRAK 

Yusuf Ariyanto: Pola Komunikasi Orang Tua Tunggal dalam Menjaga 

Keharmonisan dengan Anak: Studi Kasus Remaja di Pondok Pinang Jakarta 

Selatan. 

Dosen Pembimbing: Yayu Sriwartini, S.Sos., M.Si. 

 

Perubahan sosial dalam masyarakat perkotaan membawa dampak pada dinamika 

keluarga, termasuk meningkatnya jumlah keluarga dengan orang tua tunggal. 

Kondisi tersebut menimbulkan tantangan tersendiri dalam proses pengasuhan dan 

komunikasi antara orang tua dan anak, khususnya pada masa remaja yang rentan 

terhadap berbagai pengaruh sosial. Di wilayah Pondok Pinang, Jakarta Selatan, 

Komunikasi keluarga menjadi faktor penting dalam menjaga kedekatan emosional 

dan mencegah munculnya konflik antara orang tua dan anak. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pola komunikasi orang tua tunggal 

dalam menjaga keharmonisan hubungan dengan anak remaja di Pondok Pinang, 

Jakarta Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, 

observasi, dan dokumentasi terhadap informan yang merupakan orang tua tunggal 

dan anak remaja. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teori Family 

Communication Patterns Theory (FCPT) yang menekankan pada dua dimensi 

utama dalam komunikasi keluarga, yaitu conversation orientation dan conformity 

orientation, untuk memahami bagaimana pola komunikasi terbentuk dalam 

keluarga orang tua tunggal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua tunggal 

menerapkan pola komunikasi yang cenderung terbuka dan dialogis dengan 

menekankan keterbukaan, empati, serta keterlibatan anak dalam proses komunikasi 

sehari-hari. Orang tua juga tetap menerapkan aturan keluarga sebagai bentuk 

pengawasan. Keharmonisan keluarga dalam konteks orang tua tunggal lebih 

ditentukan oleh kualitas komunikasi yang adaptif, suportif, dan responsif terhadap 

kebutuhan perkembangan remaja. 

Kata kunci: pola komunikasi, orang tua tunggal, keharmonisan keluarga, remaja. 
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ABSTRACT 

Yusuf Ariyanto: Communication Patterns of Single Parents in Maintaining 

Harmony with Their Children: A Case Study of Adolescents in Pondok Pinang, 

South Jakarta. 

Supervisor: Yayu Sriwartini, S.Sos., M.Si. 

 

Social changes in urban communities impact family dynamics, including the 

increasing number of single-parent families. This situation presents unique 

challenges in the parenting process and communication between parents and 

children, particularly during adolescence, when they are vulnerable to various 

social influences. In the Pondok Pinang area of South Jakarta, family 

communication is a crucial factor in maintaining emotional closeness and 

preventing conflict between parents and children. This study aims to identify and 

analyze the communication patterns of single parents in maintaining harmonious 

relationships with their adolescent children in Pondok Pinang, South Jakarta. This 

study used a qualitative approach with a case study method. Data collection 

techniques were conducted through in-depth interviews, observation, and 

documentation with informants who were single parents and adolescents. Data 

analysis was conducted using Family Communication Patterns Theory (FCPT), 

which emphasizes two main dimensions of family communication: conversation 

orientation and conformity orientation, to understand how communication patterns 

are formed in single-parent families. The research results show that single parents 

tend to adopt open and dialogical communication patterns, emphasizing 

transparency, empathy, and child involvement in daily communication. Parents 

also maintain family rules as a form of supervision. Family harmony in the context 

of single parents is largely determined by the quality of communication that is 

adaptive, supportive, and responsive to the adolescent's developmental needs. 

 

Keywords: communication patterns, single parents, family harmony, adolescents.  
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