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RANGKUMAN KASUS

Kabupaten Garut menempati posisi ke tiga AKI terbanyak di Jawa Barat. Target
penurunan AKI pada tahun 2029 yaitu menjadi 48 kasus. Pada tahun 2024 AKI di
Kabupaten Garut terjadi sebanyak 50 kasus. Sedangkan Angka Kematian Bayi (AKB) di
tahun 2024 terjadi 332 kasus. Pelayanan kebidanan yang berkualitas merupakan salah
satu faktor kunci dalam upaya menurunkan angka kematian ibu dan bayi. World Health
Organization (WHO) merekomendasikan asuhan pada ibu hamil dilakukan secara
Continuity of Midwifery Care (CoMC) yang bertujuan untuk memberikan serangkaian
perawatan secara individual pada wanita yang dilakukan oleh bidan.

Tujuan CoMC adalah melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu
hamil, bersalin, BBL dan nifas pada Ny. I usia 34 tahun di UPT Puskesmas Bagendit
Garut Jawa Barat. Asuhan yang diberikan dimulai sejak kehamilan, persalinan, nifas, bayi
barulahir dan penggunaan kontrasepsi serta penerapan asuhan komplementer pijat
oksitosin di kunjungan ke 3 kehamilan untuk merangsang timbulnya kontraksi secara
alami, mengajarkan tekhnik relaksasi saat kala I persalinan, dan melakukan breascare
pada KF 4 untuk mengatasi bendungan ASIL.

Hasil asuhan yang diberikan yaitu proses persalinan ibu tidak melebihi batas taksiran
persalinan, penerapan tekhnik relaksasi memberikan ketenangan pada ibu selama proses
persalina, dan bendungan payudara ibu sudah teratasi dengan melakukan breascare.
Kesimpulan dari asuhan ini adalah telah terlaksananya asuhan secara berkesinambungan
pada NY. I dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan pelayanan
kontrasepsi serta penanganan komplementer sesuai dengan keluhan. Saran bagi UPT
Puskesmas Bagendit adalah diharapkan dapat menerapkan Diharapkan Puskesmas
Bagendit dapat mempertahankan dan meningkatkan mutu pelayanan kebidanan dan
menerapkan asuhan komplementer berbasis evidence-based practice.

Kata Kunci . Continuity of Midwifery Care, Pijat Oksitosin, Tekhnik Relaksasi

Pernafasan, Perawatan Payudara
Kepustakaan  : 59 pustaka (2020- 2025)
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