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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses pertukaran sosial dalam
hubungan tanpa status (HTS) yang dijalani oleh remaja di wilayah Pinang Ranti.
Penelitian ini mengacu pada dinamika komunikasi remaja, pertimbangan antara
manfaat dan pengorbanan, serta hasil hubungan yang dirasakan oleh remaja selama
menjalani HTS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan HTS cenderung
dipertahankan ketika remaja merasakan manfaat emosional yang signifikan, seperti
perhatian, dukungan, rasa nyaman, dan kehadiran pasangan sebagai teman berbagi,
yang dinilai lebih besar dibandingkan dengan pengorbanan emosional maupun
waktu yang dikeluarkan.

Sebaliknya, hubungan HTS berpotensi mengalami kerenggangan atau
berakhir ketika komunikasi tidak berjalan secara efektif, ekspektasi hubungan tidak
jelas, serta pengorbanan yang dirasakan lebih dominan‘dibandingkan manfaat yang
diperoleh. Temuan ini menunjukkan bahwa HTS merupakan proses pertukaran
sosial yang dinamis dan sangat dipengaruhi oleh kualitas komunikasi interpersonal.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa teori pertukaran sosial relevan untuk
memahami dinamika HTS pada remaja, khususnya dalam menjelaskan hubungan

antara komunikasi, ketergantungan emosional, dan tingkat.

Kata kunci: Pertukaran sosial, komunikasi interpersonal, remaja, hubungan tanpa
status (HTS), dinamika relasi.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the social exchange process in non-committal
relationships (HTS) experienced by adolescents in the Pinang Ranti area. This
study refers to the dynamics of adolescent communication, considerations between
benefits and sacrifices, and the results of relationships felt by adolescents while
undergoing HTS. The results show that HTS relationships tend to be maintained
when adolescents feel significant emotional benefits, such as attention, support,
comfort, and the presence of a partner as a sharing friend, which are considered
greater than the emotional sacrifices and time spent.

Conversely, HTS relationships are likely to experience strain or end when
communication is ineffective, relationship expectations are unclear, and the
perceived sacrifices are more dominant than the benefits gained. These findings
indicate that HTS is a dynamic social exchange process that is greatly influenced
by the quality of interpersonal communication. This study concludes that social
exchange theory is relevant for understanding the dynamics of HTS among
adolescents, particularly in explaining the relationship between communication,
emotional dependence, and level.

Keywords: Social exchange, interpersonal communication, adolescents, no-
strings-attached relationships (HTS), relationship dynamics

Vi
UNIVERSITAS NASIONAL



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR....iiiniinninsinnnisssisssisssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssss VIII
DAFTAR ISL..cucuiiieiireinensnesaissesssssssssssssssossssssssassssssssssssssasssssssssssssssssssssasssasssssss XI
DAFTAR GAMBAR......uuierireicensinsnissansesssisssissesssnssssssssssssssssssssasssasssssses XIII
DAFTAR TABEL ...uuiiiiiiiiniinninnninsnncssnisssissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
BAB I PENDAHULUAN . ..cccciiiiinnieniisssissssssssssssssssssosssssssssssssssssosssssssssssasssssosses 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............cccccoeeiiiiiiiiiiiiiccecceeccee e 1
1.3 Tujuan Penelitian ..........c.ooovveiiiieiiiieiiieiie ettt eereesee e eveeieeeeveesveenenes 7
1.4 Manfaat Penelitian ..........c...c.ooooiiiiieiiiiiiieiie ettt 7
1.4.1 Manfaat Penelitian TeOTItiS ....cccveereueeeririeeriieeerieeere et eeree e e 7
1.4.2  Manfaat Penelitian Praktis ..........cccoocieriiiiiiiniiieiiiniiciecie e 8
1.4.3 Manfaat Penelitian S0Sial........cccovuieviiiiiiiiieniieiieeie e 8
1.5 Sistematika Penelitian..........c.....foveeiiieeiieier e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA....... eere SRR ...........co00cc0ssonss 10
2.1 Penelitian Terdahultl .........cccooiii i e 10
2.2 1andasan TEOTT .........iueeerueerueeiies tataeaseensiasuas e beaeesneesseesnneenseesseeeseesssenaseens 23
2.3 Landasan KONSEP ... .eccueeeiiueeeriis iereeestieesieeetene e bnneessneesneeeeseeensseeensseesnnnens 26
2.3.1 Hubungan Tanpa Status.. . ieeeieeeeeeiiiei e eeiee e eieee e 26
2.3.2 ROMAJA.cueiieiiieeiiaieeie it duestesueenteeubenueteeshaesseensesunenteeneeseeenseensenneenses 29
2.4 Kerangka Pemikian . ......ccueeeii o eiieeeiiees e 31
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...c..ccccsttenmnsmessanssanesassssssssasssssossasses 31
3.1 Paradigma Penelitian ..ive.........cocoiiiiimsifinineiii et 32
3.2 Pendekatan Penelitian ......ueceeveeceieieieii it e siiie e 33
3.3 Metode Penelitian .......cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 34
3.4 Teknik Pengumpulan Data.........cccoocoiiiiiiiiiiiieiieiee e 35
3.5 JEN0S DAta ...t 38
3.6 Teknik Penetapan Informan...........ccccceeeeeviieriiiieniie e 39

3.6.1 Femmy Roose selaku pendamping posyandu remaja Pinang Ranti
(Informan Utama). ........cccueeeriieeiiie et e e e e seree e e e 42
3.6.2 Dava Afrilia Amara yang mejalani HTS (Informan Kunci).................. 42
3.6.3 Rangga Azizaprianto pelaku HTS (Informan Kunci).........cccceevvenneennee. 43
3.6.4 Rio Ramadhan pelaku HTS (Informan Kunci).........cccceevveeeeveennnnnnne. 43
3.6.5 Informan D.C (Informan Kunci) .........ccceeeveeeiiiiniiinieecie e 43
3.6.6 Informan Naila Mediana (Informan Kunci) .........c.cccceveeeeieiecieecenennee, 43

Xl

UNIVERSITAS NASIONAL



3.6.7 Informan Nindi Zaskia P (Informan Kunci)
3.6.8 Yuyun (Informan Pendukung)................
3.7 Teknik Analisis Data ..........ccoeevvieerveeennenn.
3.8 Teknik Keabsahan Data............ccocecvvennnnne.
3.9 Lokasi Dan Jadwal........c..cccoeeierinniiennnn.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............
4.2 Hasil Penelitian..........cccccovvieiiiiiiiii,

4.3 Pembahasan Penelitian .........cccccoeeeeeeeeeeeennnnnn.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA......cccceeuvveuecnnennee.

Xl

UNIVERSITAS NASIONAL



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Artikel HTS ..o 1
Gambar 1. 2 Artikel LIputan 6 ........cccvveeiiieeiiieeieeeeeeee et 2
Gambar 1. 3 Data Pengguna Internet 2025 .........cooooiieeiiieeiieeeeeeeee e 3
Gambar 1. 4 Data RemMaja.......ccceocuieriiiiiieiieeieeiie ettt e 5
Gambar 1. 5 Posyandu Remaja...........ccceeviieiiiniieiiieieeicce e 6
Gambar 2. 1 Berita terkait HTS ......cccoooiiiiiieeeee 27
Gambar 2. 2 Berita terkait HTS ....cooiiiiiiiiiiiienieiiesieeiescesie e 28
Gambar 2. 3 Kerangka Pemikiran..........ccccoooeeiiiiiniiiiiiiiiniecceccee 31

Gambar L. 1 Wawancara | bersama informan kunci D.C pada 30 Desember 2025

....................................................................................................... 135
Gambar L. 2 Wawancara bersama informan utama Femmy Roose pada tanggal 7
Januars 2026 .......ccccoviiiiiiieieiiee e 135
Gambar L. 3 Wawancara 1 bersama informan kunci Nindi Zaskia pada 7 Januari
2026 ...y RRRL . R e 135
Gambar L. 4 Wawancara 1 bersama informan kunci Dava Afrilia pada tanggal 10
Januart 2020 . ..o b 136
Gambar L. 5 Wawancara 1 bersama informan kunci Rangga pada tanggal 12
Januart 2026 ..ot i 136
Gambar L. 6 Wawancara 1 bersama informan kunci Rio pada tanggal 12 Januari
2026 M P00 ... NN I e 136
Gambar L. 7 Wawancara 1 bersama informan kunci Naila Mediana pada tanggal
13 Januart 2026 ......cccooieiiiiiiiiiiiiiiieiceeceeeeeeeee e 137
Gambar L. 8 Wawancara member checking bersama informan kunci Dava Afrilia
pada tanggal 14 Januari 2026............ccceeeiienieriiieniieieee e 137
Gambar L. 9 Wawancara member checking bersama informan kunci D.C pada
tanggal 14 Januari 2026 .........ccceeeeieeeiiieeeieeeie e 137
Gambar L. 10 Wawancara bersama informan pendukung Yuyun pada tanggal 15
Januart 2026 .........coooiiiiiii e 138
Gambar L. 11 Wawancara member checking bersama informan kunci Nindi
Zaskia pada tanggal 16 Januari 2026...........ccccvveevereeeeiieeniieeien, 138
Xl

UNIVERSITAS NASIONAL



Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.

Gambar L.
Gambar L.

12 Wawancara member checking bersama informan kunci Rio pada
tanggal 16 Januari 2026 ..........cccoveeiieriieeiieieeie e 138
13 Wawancara member checking bersama informan kunci Rangga
pada tanggal 17 Januari 2026............cccveeeeieeeciieeeiieeciee e 139
14 Wawancara member checking bersama informan kunci Naila
Mediana pada tanggal 17 Januari 2026.........cccceeevverveecreenreeneennen. 139
15 Wawancara terakhir bersama informan kunci Dava Afrilia pada
tanggal 18 Januari 2026 ..........ccceeeiieiiiniieieeeeeeeeee e 139
16 Wawancara terakhir bersama informan kunci Naila Mediana pada
tanggal 18 Januari 2026 ..........ccccveeviieriieeiieieeie e 140
17 Wawancara terakhir bersama informan kunci D.C pada tanggal 20
JanNUATT 2026 ........oiiiiii e 140
18 Wawancara terakhir bersama informan kunci Nindi Zaskia pada
tanggal 20 Januari 2026 ......cc.eeeveievieiiii e 140
19 Wawancara terakhir bersama informan kunci Rio pada tanggal 21
JanUArt 2026 ...c...oiueiiiiiii et 141
20 Wawancara terakhir bersama informan kunci Rio pada tanggal 21
Januart 2020 ..o it 141
21 Foto dokumentasi kegiatan posyandu remaja di Pinang Ranti.... 141
22 Foto dokumentasi kegiatan posyandu remaja di Pinang Ranti.... 142
23 Foto dokumentasi kegiatan posyandu remaja di Pinang Ranti.... 142
24 Cek TUIMITIN . ..eiiiiieenieeitieeesait ittt ettt e 143

XIvV
UNIVERSITAS NASIONAL



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Studi Penelitian Terdahulu...........ccccoooieviiininiiiiieeecee 10
Tabel 3. 1 Tabel Penetapan Informan .............ccccoveeeeiienciiiciie e 39
Tabel 3. 2 Tabel Informan............ccoooieiiiiiiiiii e 40
Tabel 3. 3 Pelaksanaan Penelitian...........cccooeeeieriiniiiiinieniiienieceeeeeeee 51
Tabel L. 1 Pertanyaan WawanCara............c.eeceeeveerieenieeneeneeenieenneeseesneeseenenes 144
Tabel L. 2 Daftar Untuk Informan Kunci .........cccecevieniniiniininiiiniencnicneee 146
Tabel L. 3 Daftar Untuk Informan Pendukung ...........ccccevveereeveniincencnncnennns 147
XV

UNIVERSITAS NASIONAL



