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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses pertukaran sosial dalam 

hubungan tanpa status (HTS) yang dijalani oleh remaja di wilayah Pinang Ranti. 

Penelitian ini mengacu pada dinamika komunikasi remaja, pertimbangan antara 

manfaat dan pengorbanan, serta hasil hubungan yang dirasakan oleh remaja selama 

menjalani HTS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan HTS cenderung 

dipertahankan ketika remaja merasakan manfaat emosional yang signifikan, seperti 

perhatian, dukungan, rasa nyaman, dan kehadiran pasangan sebagai teman berbagi, 

yang dinilai lebih besar dibandingkan dengan pengorbanan emosional maupun 

waktu yang dikeluarkan. 

 Sebaliknya, hubungan HTS berpotensi mengalami kerenggangan atau 

berakhir ketika komunikasi tidak berjalan secara efektif, ekspektasi hubungan tidak 

jelas, serta pengorbanan yang dirasakan lebih dominan dibandingkan manfaat yang 

diperoleh. Temuan ini menunjukkan bahwa HTS merupakan proses pertukaran 

sosial yang dinamis dan sangat dipengaruhi oleh kualitas komunikasi interpersonal. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa teori pertukaran sosial relevan untuk 

memahami dinamika HTS pada remaja, khususnya dalam menjelaskan hubungan 

antara komunikasi, ketergantungan emosional, dan tingkat. 

 

Kata kunci: Pertukaran sosial, komunikasi interpersonal, remaja, hubungan tanpa 

status (HTS), dinamika relasi. 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to analyze the social exchange process in non-committal 

relationships (HTS) experienced by adolescents in the Pinang Ranti area. This 

study refers to the dynamics of adolescent communication, considerations between 

benefits and sacrifices, and the results of relationships felt by adolescents while 

undergoing HTS. The results show that HTS relationships tend to be maintained 

when adolescents feel significant emotional benefits, such as attention, support, 

comfort, and the presence of a partner as a sharing friend, which are considered 

greater than the emotional sacrifices and time spent. 

Conversely, HTS relationships are likely to experience strain or end when 

communication is ineffective, relationship expectations are unclear, and the 

perceived sacrifices are more dominant than the benefits gained. These findings 

indicate that HTS is a dynamic social exchange process that is greatly influenced 

by the quality of interpersonal communication. This study concludes that social 

exchange theory is relevant for understanding the dynamics of HTS among 

adolescents, particularly in explaining the relationship between communication, 

emotional dependence, and level. 

 

Keywords: Social exchange, interpersonal communication, adolescents, no-

strings-attached relationships (HTS), relationship dynamics 
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