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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

PEMBERIAN PHMB PADA KLIEN DEWASA DENGAN 

INFEKSI ULKUS DIABETIKUM DI 

KLINIK JASA WOUNDCARE 

LIMO 

 

 

Aulia Zahrah, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis dengan 
prevalensi yang terus meningkat. Infeksi pada ulkus diabetikum menjadi komplikasi 
serius pada penderita DM, karena meningkatkan risiko amputasi dan kematian. 

Perawatan luka modern dengan pendekatan TIME Management serta penggunaan agen 
antimikroba topikal seperti Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) diperlukan untuk 

mengendalikan infeksi dan mempercepat penyembuhan luka. 
Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi pemberian PHMB pada 
klien dewasa dengan infeksi ulkus diabetikum di Klinik Jasa Woundcare Limo. 

Hasil: Penerapan perawatan luka modern dengan intervensi PHMB menunjukkan 
perbaikan kondisi luka berupa penurunan tanda infeksi, berkurangnya eksudat, serta 

peningkatan jaringan granulasi dan epitelisasi pada kedua klien. Perbaikan kondisi luka 
tercermin dari penurunan skor Winner Scale, yaitu pada klien 1 dari 41 menjadi 37 dan 
pada klien 2 dari 36 menjadi 30 setelah intervensi. 

Simpulan dan saran: Intervensi PHMB efektif sebagai bagian dari asuhan 
keperawatan pada ulkus diabetikum terinfeksi. Perawat dapat menggunakan PHMB 

dengan cara bathing atau mengguyur pada luka yang terinfeksi. 
 

Kata kunci: diabetes melitus, ulkus diabetikum, infeksi, PHMB, perawatan luka. 
Kepustakaan: ±25 sumber (2020-2025) 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF THE NURSING CARE THROUGH INTERVENTION 

OF PHMB DELIVERING IN PATIENT WITH DIABETIC ULCER 

INFECTION AT WOUND CARE CLINIC JASA LIMO 

 

 

Aulia Zahrah, Intan Asri Nurani 

 

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease with a steadily increasing 

prevalence. Infection in diabetic ulcers is a serious complication in DM patients, as 

it increases the risk of amputation and death. Modern wound care using the TIME 

Management approach and the use of topical antimicrobial agents such as 

Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) are necessary to control infection and 

accelerate wound healing. 
Purpose: To analyse the nursing care through intervention of PHMB delivering in 

patient with diabetic foot ulcer infection at woundcare clinic jasa Limo. 

Results: The application of modern wound care with PHMB intervention showed 

improvement in wound conditions, including a reduction in signs of infection, 

decreased exudate, and increased granulation tissue and epithelialization in both 

clients. The improvement in wound condition was reflected in the decrease in Winner 

Scale scores, from 41 to 37 for client 1 and from 36 to 30 for client 2 after the 

intervention. 
Conclusion and suggestion: PHMB intervention is effective as part of nursing care 

for infected diabetic ulcers. Nurses can use PHMB by bathing or pouring it over the 

infected wound. 

 
Keywords: diabetes mellitus, diabetic ulcer, infection, PHMB, wound care 

Bibliography: ±25 references (2020-2025) 
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