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Latar Belakang : Hospitalisasi pada anak dapat menimbulkan kecemasan akibat 
lingkungan yang asing, perpisahan dengan keluarga, dan tindakan medis yang 
dijalani. Kecemasan yang tidak ditangani dapat menghambat proses perawatan anak. 
Salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat diberikan adalah 
terapi bermain mewarnai lukisan pasir (sand painting), yang bersifat menyenangkan 
dan memberikan efek relaksasi. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi bermain pada 
pasien An.K dan An.N dengan diagnosis medis Febris di RS Grha Permata Ibu 
Depok. 

Implementasi : Tindakan keperawatan dilakukan pada dua anak dengan usia dan 
jenis kelamin berbeda menggunakan desain pre dan post intervensi. Terapi diberikan 
selama tiga hari berturut-turut disertai pendekatan komunikasi terapeutik. Tingkat 
kecemasan diukur sebelum dan sesudah intervensi menggunakan instrumen 
pengukuran kecemasan anak serta observasi tanda vital. 

Hasil : Setelah dilakukan Intervensi menunjukkan adanya penurunan tingkat 
kecemasan pada kedua anak. Anak pertama mengalami penurunan skor kecemasan 
dari kategori sedang menjadi tidak cemas, sedangkan anak kedua mengalami 
penurunan dari kategori berat menjadi tidak cemas. Meskipun terdapat perbedaan 
usia dan jenis kelamin, kedua anak menunjukkan pola penurunan kecemasan yang 
relatif sama serta perbaikan respons fisiologis. 

Simpulan dan saran : Analisis asuhan keperawatan ini menunjukkan bahwa terapi 
bermain mewarnai lukisan pasir efektif dalam menurunkan kecemasan anak selama 
hospitalisasi. Diharapkan agar terapi ini diterapkan sebagai intervensi keperawatan 
mandiri dan didukung oleh fasilitas rumah sakit serta pengembangan penelitian 
selanjutnya. 

Kata kunci : terapi bermain, sand painting, kecemasan, hospitalisasi 
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