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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
TERAPI BERMAIN SAND PAINTING PADA ANAK DENGAN
DIAGNOSIS MEDIS FEBRIS YANG MENGALAMI
KECEMASAN DI RS GRHA PERMATA IBU

DEPOK

Annisa Naswa Nathania, Diah Argarini

Latar Belakang : Hospitalisasi pada anak dapat menimbulkan kecemasan akibat
lingkungan yang asing, perpisahan dengan keluarga, dan tindakan medis yang
dijalani. Kecemasan yang tidak ditangani dapat menghambat proses perawatan anak.
Salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat diberikan adalah
terapi bermain mewarnai lukisan pasir (sand painting), yang bersifat menyenangkan
dan memberikan efek relaksasi.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi bermain pada
pasien An.K dan An.N dengan diagnosis medis Febris di RS Grha Permata Ibu
Depok.

Implementasi : Tindakan keperawatan dilakukan pada dua anak dengan usia dan
jenis kelamin berbeda menggunakan desain pre dan post intervensi. Terapi diberikan
selama tiga hari berturut-turut disertai pendekatan komunikasi terapeutik. Tingkat
kecemasan diukur sebelum dan -sesudah intervensi menggunakan instrumen
pengukuran kecemasan anak serta observasi tanda vital.

Hasil : Setelah dilakukan Intervensi menunjukkan adanya penurunan tingkat
kecemasan pada kedua anak. Anak pertama mengalami penurunan skor kecemasan
dari kategori sedang menjadi tidak cemas, sedangkan anak kedua mengalami
penurunan dari kategori berat menjadi tidak eemas. Meskipun terdapat perbedaan
usia dan jenis kelamin, kedua anak menunjukkan pola penurunan kecemasan yang
relatif sama serta perbaikan respons fisiologis.

Simpulan dan saran : Analisis asuhan keperawatan ini menunjukkan bahwa terapi
bermain mewarnai lukisan pasir efektif dalam menurunkan kecemasan anak selama
hospitalisasi. Diharapkan agar terapi ini diterapkan sebagai intervensi keperawatan
mandiri dan didukung oleh fasilitas rumah sakit serta pengembangan penelitian
selanjutnya.

Kata kunci : terapi bermain, sand painting, kecemasan, hospitalisasi



ABSTRACT

ANALISIS NURSING CARE THROUGH SAND PAINTING PL‘AY THIZ]RAPY ‘
INTERVENTION IN CHILDREN WITH A MEDICAL DIAGNOSIS OF I'E‘BRI‘LE
CONDITIONS EXPERIENCING ANXIETY AT GRHA PERMATA IBU HOSPITAL,

DEPOK

Annisa Naswa Nathania, Diah Argarini

Background: Hospitalisation in children can cause anxiety due to an unfamiliar environment,
scparation from family, and medical procedures, Anxiety that is not properly managed may
hinder the child's recovery process, Onc non-pharmacological nursing intervention that can be
provided is sand painting play therapy, which is enjoyable and has a rclaxing effect.

Objective: To analyse nursing care through play therapy interventions in patients Mr K and Ms
N with a medical diagnosis of febrile conditions at Gria Permata Tbu Hospital, Depok.

Methods: Nursing intcrventions were conducted on two children of different ages and genders
using a pre- and post-inicrvention design. The therapy was administered over three consecutive
days, using a therapoutic communication approach. Anxiety levels were measured before and
after the intervention using 4 child unxicty assessment instrument and observation of vital signs.

Results: Anxiety leve!s decreased in toth children following the intervention. The first child
experienced a reduction in anxiety scores from the modcrate category to no anxicty, while the
second child showed a decsease from severe anxiety to no anxicty. Despite differences in age and
geader, both children demonsirated a relatively similar pattern of anxicty reduction along with
improvements in physiological responses. s

Conclusion and Recommendation: This analysis of nursing care indicates th (8 a
play therapy is effective in reducing anxiety in children during husgﬂﬁ
recommended that this therapy be implemented as an independent nursag i
supported by hospital facilities and further research and development. |

Keywords: play therapy, sand painting, anxiety, hospitalisation 9
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