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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI
INTERVENSI TERAPI OKUPASI MENGGAMBAR
PADA KLIEN DEWASA DENGAN DIAGNOSA
MEDIS SKIZOFRENIA DI PSBL HARAPAN
SENTOSA 2

Andinni Hildasari, Nita Sukamti

Latar Belakang : Orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) adalah individu yang
mengalami gangguan mental, salah satunya skizofrenia. Pada skizofrenia sering
muncul masalah keperawatan jiwa berupa gangguan persepsi sensori, khususnya
halusinasi pendengaran. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk menurunkan gejala tersebut adalah terapi okupasi menggambar
sebagai upaya meningkatkan kesehatan mental.”

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran Analisis Analisis
Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Okupasi Menggambar Pada Klien
Dewasa Dengan Diagnosa Skizofrenia Di PSBL Harapan Sentosa 2

Implementasi : Asuhan keperawatan dilaksanakan pada 8-12 desember 2025
melalui intervensi SP 1-2. Dengan terapi okupasi menggambar sebagai intervensi
utama dengan diberikan selama 30 menit.

Hasil : Hasil studi kasus menunjukan adanya peningkatan kemampuan pasien
setelah penerapan terapi okupasi menggambar. Pasien mengalami penurunan
frekuensi dan mampu mengenali serta mengontrol halusinasi yang muncul. Selain
itu terlihat perubahan sikap dan perilaku ke arah yang lebih tenang kooperatif dan
aktif dalam menjalani kegiatan sehari-hari.

Simpulan dan Saran : Intervensi terapi okupasi menggambar memiliki tingkat
efektifitas yang tinggi dalam membantu menurunkan tanda dan gejala halusinasi
pendengaran. Terapi ini dapat digunakan sebagai terapi tambahan dalam asuhan
keperawatan jiwa untuk membantu pasien menjalani kegiatan sehari-hari

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia, Terapi Okupasi
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH
INTERVETION ON OCCUPATIONAL DRAWING
THERAPY IN PATIENT WITH SCHIZOFRHRENIA
AT PSBL HARAPAN SENTOSA 2

Andinni Hildasari, Nita Sukamti

Background : People with mental disorders (ODGJ) are individuals who
experience mental disorders, one of which is schizophrenia. Schizophrenia often
presents mental health issues in the form of sensory perception disorders,
particularly auditory hallucinations. One non-pharmacological intervention that
can be used to reduce these symptoms is occupational therapy drawing as an effort
to improve mental health.

Tujuan : To analyze the nursing care through intervention of occupational drawing
therapy in patient with schizophrenia at PSBL harapan Sentosa.
Implementation: Nursing care was provided from December 8 to 12, 2025,
through SP 1-2 intervention. Drawing occup al-therapy was used as the main
intervention and was provided for 30 minyges;
Results: The results of the casestudysh ﬁl‘r‘ g
after the application of drawing occu L'@ at, the
decrease in frequency and was able to/fecoghize,
appeared. In addition, there were changegi
more cooperative, and active approac to daf
Conclusion and suggestion : Drawig £
highly effective in helping to reduce
hallucinations. This therapy can be used as aeg 2
nursing care to help patients carry out their daily acfivities.

e patient's abilities
ent experienced a
allucinations that

Keywords  : Auditory hallucination, Schizophrenia, Occupational therapy
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