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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN TINGKAT STRES
DENGAN STRATEGI KOPING PADA IBU YANG
MEMILIKI ANAK STUNTING DI PUSKESMAS
KECAMATAN KRAMAT JATI

Najwa Afifah, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi
perhatian di Indonesia. Kondisi anak yang mengalami stunting dapat menimbulkan
beban psikologis bagi ibu, sehingga dukungan sosial dan tingkat stres diduga berperan
dalam menentukan strategi koping yang digunakan ibu dalam menghadapi kondisi
tersebut.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dan
tingkat stres dengan strategi koping pada ibu yang memiliki anak stunting di wilayah
kerja Puskesmas Kecamatan Kramat Jati.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 50 responden yang dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner dukungan sosial, tingkat stres, dan strategi koping. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki dukungan sosial kategori tinggi
(54,0%), tingkat stres kategori sedang (52,0%), dan strategi koping kategori adaptif
(62,0%). Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan strategi
koping (p = 0,011) serta terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan
strategi koping (p = 0,001).

Simpulan: Dukungan sosial dan tingkat stres -memiliki hubungan yang signifikan
dengan strategi koping pada ibu yang memiliki anak stunting.

Saran: Tenaga Kesehatan dapat meningkatkan edukasi dan pendampingan terkait
dukungan sosial serta pengelolaan stres pada ibu yang memiliki anak stunting guna
mendorong penggunaan strategi koping yang adaptif.

Kata kunci: Dukungan sosial, tingkat stres, strategi koping, ibu, stunting
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND STRESS
LEVELS ON COPING STRATEGIES OF MOTHERS WHO HAVE
CHILDREN WITII STUNTING AT KRAMAT JATI PUBLIC HEALTH
CENTER

Najwa Afifah, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita

Background: Stunting is a chronic nutritional problem that remains a major
concern in Indonesia. Having a child with stunting can impose a psychological
burden on mothers; thercfore, social support and stress levels are presumed to play
important roles in determining the coping strategies used by mothers in dealing with
this condition.

Purpose: To determine the relationship between social support and stress level on
coping strategies of mothers who have children with stunting at Kramat Jati Public
Health Center.

Methods: A quantitative design with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 50 respondents selected using accidental sampling. Research
instruments included questionnaires on social support, stress level, and coping
strategies. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with Chi-
square test.

Results: The majority of respondents had high levels of social support (54.0%),
moderate stress levels (52.0%), and adaptive coping strategies (62.0%). There was
a significant relationship between social support and coping strategies (p = 0.011)
and between stress level and coping strategies (p = 0.001).

Conclusion: Social support and stress level were significantly associated with
coping strategies among mothers who have children with stunting.

Suggestion: Healthcare providers are encouraged to enhance education and provi
support related to social support and stress management for mothers w
children with stunting in order to promete the use of adaptive coping stragfes

Keywords: coping strategies, mothers, stunting, social support, stress [§v
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