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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN TINGKAT STRES  

DENGAN STRATEGI KOPING PADA IBU YANG  

MEMILIKI ANAK STUNTING DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KRAMAT JATI 

 

Najwa Afifah, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita 

 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi 

perhatian di Indonesia. Kondisi anak yang mengalami stunting dapat menimbulkan 

beban psikologis bagi ibu, sehingga dukungan sosial dan tingkat stres diduga berperan 

dalam menentukan strategi koping yang digunakan ibu dalam menghadapi kondisi 

tersebut. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dan 

tingkat stres dengan strategi koping pada ibu yang memiliki anak stunting di wilayah 

kerja Puskesmas Kecamatan Kramat Jati. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 50 responden yang dipilih 

menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner dukungan sosial, tingkat stres, dan strategi koping. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki dukungan sosial kategori tinggi 

(54,0%), tingkat stres kategori sedang (52,0%), dan strategi koping kategori adaptif 

(62,0%). Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan strategi 

koping (p = 0,011) serta terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan 

strategi koping (p = 0,001). 

Simpulan: Dukungan sosial dan tingkat stres memiliki hubungan yang signifikan 

dengan strategi koping pada ibu yang memiliki anak stunting. 

Saran: Tenaga Kesehatan dapat meningkatkan edukasi dan pendampingan terkait 

dukungan sosial serta pengelolaan stres pada ibu yang memiliki anak stunting guna 

mendorong penggunaan strategi koping yang adaptif. 

 

Kata kunci: Dukungan sosial, tingkat stres, strategi koping, ibu, stunting 
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