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ABSTRAK 

 

Penurunan partisipasi dalam ekstrakurikuler tingkat SMP dipahami adanya 

tantangan dalam membangun keterikatan dan komitmen siswa pada fase remaja 

awal yang masih berada dalam proses penyesuaian diri terhadap lingkungan 

sekolah baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gaya komunikasi 

interpersonal pelatih dalam meningkatkan keberlanjutan partisipasi siswa.. 

Landasan teori yang digunakan adalah Teori Penetrasi Sosial dari Irwin Altman dan 

Dalmas Taylor. Menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi 

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa gaya komunikasi interpersonal pelatih 

yang adaptif, humanis, dan empatik berperan signifikan dalam meningkatkan 

keberlanjutan partisipasi siswa kelas VII pada kegiatan ekstrakurikuler bola basket 

di SMPN 56 Jakarta Selatan. Melalui tahapan orientasi hingga pertukaran stabil, 

kualitas hubungan yang dibangun secara bertahap ditandai dengan keterbukaan, 

dukungan, dan motivasi mampu menciptakan rasa nyaman, kepercayaan, serta 

keterikatan emosional siswa. 

Kata kunci: gaya komunikasi, komunikasi interpersonal, keberlanjutan partisipasi, 

ekstrakurikuler basket 
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ABSTRACT 

 

The decline in participation in junior high school extracurricular activities is 

understood to be a challenge in building student engagement and commitment in 

the early adolescent phase who are still in the process of adjusting to the new school 

environment. This study aims to determine the interpersonal communication gayaes 

of coaches in increasing the sustainability of student participation. The theoretical 

basis used is the Social Penetration Theory of Irwin Altman and Dalmas Taylor. 

Using a descriptive qualitative approach with data collection techniques through 

in-depth interviews, observation, and documentation. The results of this study 

indicate that the adaptive, humanistic, and empathetic interpersonal 

communication gayaes of coaches play a significant role in increasing the 

sustainability of seventh grade students' participation in basketball extracurricular 

activities at SMPN 56 South Jakarta. Through the orientation stage to stable 

exchanges, the quality of the relationships built gradually is characterized by 

openness, support, and motivationable to create a sense of comfort, trust, and 

emotional attachment for students. 

Keywords: communication strategy, interpersonal communication, sustainability 

of participation, basketball extracurricular activities  
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