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ABSTRAK

Nama . Abdu Nur Cahyo
Program Studi . Sosiologi
Judul : Dampak Perceraian Orangtua Pada Pembentukan

Identitas Sosial Baru: Siswa SMA Di Jakarta Selatan
Dosen Pembimbing : Havizathul Hanim, S.Sos., M.Si.

Perceraian orang tua merupakan peristiwva keluarga yang dapat membawa
perubahan signifikan dalam kehidupan sosial remaja, khususnya dalam proses
pembentukan identitas sosial. Perubahan struktur keluarga seringkali
mempengaruhi cara remaja memandang dirinya serta bagaimana mereka
berinteraksi dengan lingkungan sosialnya. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis dinamika pembentukan identitas sosial baru pada remaja Sekolah
Menengah Atas (SMA) pasca perceraian orang tua serta mengidentifikasi faktor-
faktor yang memengaruhi proses tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap remaja SMA yang
berasal dari keluarga bercerai, serta informan pendukung seperti guru dan wali
murid.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perceraian orang tua berdampak pada
menurunnya fungsi keluarga sebagai agen sosialisasi utama, terutama dalam aspek
komunikasi, perhatian, dan pengawasan terhadap remaja. Kondisi tersebut
mendorong terjadinya pergeseran agen sosialisasi dari keluarga ke lingkungan
teman sebaya dan lingkungan sekolah. Dalam situasi ini, teman sebaya menjadi
salah satu referensi penting bagi remaja dalam membangun identitas sosial baru
melalui interaksi sehari-hari, pengalaman bersama, serta proses saling
mempengaruhi dalam kelompok pertemanan. Selain itu, pengalaman perceraian
orang tua juga memunculkan berbagai bentuk persepsi dan stigma sosial dari
lingkungan sekitar yang turut mempengaruhi cara remaja memaknai dirinya dalam
kehidupan sosial.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pembentukan identitas sosial baru pada remaja
pasca perceraian orang tua merupakan hasil dari proses interaksi sosial yang
berlangsung secara dinamis antara kondisi keluarga, lingkungan pertemanan, serta
pengalaman sosial yang dialami oleh remaja. Melalui proses tersebut, remaja secara
aktif membangun, menafsirkan, dan menegosiasikan identitas sosialnya dalam
lingkungan sosial yang terus berubah.

Kata kunci: Perceraian Orangtua, Remaja, ldentitas Sosial, Stigma Sosial,
Konstruksi Realitas Sosial.
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ABSTRACT

Name : Abdu Nur Cahyo

Study Program : Sociology

Title . The Impact of Parental Divorce on the Formation of a New
Social Identity: High School Students in South Jakarta

Concellor . Havizathul Hanim, S.Sos., M.Si.

Parental divorce is a family event that can bring significant changes to adolescents’
social lives, particularly in the process of forming social identity. Changes in family
structure often influence how adolescents perceive themselves and how they
interact with their social environment. This study aims to analyze the dynamics of
the formation of a new social identity among high school students after their
parents’ divorce and to identify the factors that influence this process. This research
employs a qualitative approach using a case study method. Data were collected
through in-depth interviews, observation, and documentation involving high school
students from divorced families, as well as supporting informants such as teachers
and parents or guardians.

The results of the study show that parental divorce affects the declining role of the
family as the primary ‘agent of socialization, particularly in terms of
communication, attention, and supervision toward adolescents. This condition
encourages a shift in the agents of socialization from the family to peer groups and
the school environment. In this situation, peers become an important reference for
adolescents in constructing a new social identity through daily interactions, shared
experiences, and mutual influence within friendship groups. In addition, the
experience of parental divorce can also lead to various perceptions and social stigma
from the surrounding environment, which further influences how adolescents
interpret and position themselves within social life.

This study concludes that the formation of a new social identity among adolescents
after parental divorce is the result of dynamic social interactions between family
conditions, peer environments, and the social experiences encountered by
adolescents. Through this process, adolescents actively construct, interpret, and
negotiate their social identity within a continuously changing social environment.

Keywords: parental divorce, adolescents, social identity, social stigma, social
construction of reality.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas limpahan
rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan Sidang Skripsi yang berjudul
“Dampak Perceraian Orangtua Pada Pembentukan Identitas Sosial Baru: Siswa
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Skripsi ini dilatar belakangi oleh keprihatinan terhadap semakin banyaknya
kasus perceraian yang berdampak langsung pada perkembangan sosial dan
psikologis anak, khususnya remaja. Melalui studi ini, penulis berusaha memahami
bagaimana remaja membentuk dan menyesuaikan identitas sosial mereka dalam
situasi keluarga yang mengalami disfungsi akibat perceraian. Penulis berharap
bahwa hasil kajian ini dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan
pendekatan sosiologis dalam memahami fenomena sosial yang dialami remaja di
lingkungan pendidikan dan masyarakat urban.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua dosen Sosiologi atas
bimbingan, arahan, serta kesempatan yang telah diberikan dalam penyusunan
Proposal Skripsi ini. Tidak lupa penulis juga mengucapkan terima kasih kepada
seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, baik secara langsung maupun
tidak langsung, selama proses penyusunan Proposal berlangsung.

Penulis menyadari bahwa - Proposal Skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu, segala bentuk kritik dan saran yang membangun
sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Semoga Proposal
Skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan menjadi referensi bagi kajian-kajian
lanjutan dalam bidang sosiologi keluarga dan remaja.

Jakarta, 14 Oktober 2025

Abdu Nur Cahyo
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