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ABSTRAK 

 

Wi~dodo, Ari~s Lambang, 2026, EVALUASI NILAI DOSIMETRI PADA KASUS KANKER SERVIKS 
MENGGUNAKAN TEKNIK 3D-CRT DI INSTALASI RADIOTERAPI RSUP PROF. DR. R. D KANDOU 
MANADO. 

Di~bi ~mbi~ng ole~h : Drs Puji Hartoyo, M.Si dan R. Dwi Bondan Panular, S.Si., M.Si. 
 

 

Kanke~r se~rvi~ks me~ru~pakan salah satu~ je~ni~s kanke~r yang pali~ng se~ri~ng te~rjadi~ pada 

wani~ta dan me~njadi~ masalah ke~se~hatan u~tama di~ I~ndone~si~a. Radi~ote~rapi~ me~ru~pakan 

me~tode~ pe~ngobatan yang be~rpe~ran pe ~nti~ng dalam pe~nanganan kanke~r se~rvi~ks, de~ngan 

te~kni~k Thre~e~ Di~me~nsi~onal Conformal Radi~ati~on The~rapy (3D-CRT) yang 

me~mu~ngki~nkan di~stri~bu~si~ dosi~s le~bi~h konformal te~rhadap targe~t se~rta me~mi~ni~malkan 

paparan radi~asi~ pada jari~ngan se~hat di~ se~ki~tarnya. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtu~ju~an u~ntu~k 

me~nge~valu~asi~ ni~lai~ dosi~me~tri~ pada kasu~s kanke~r se~rvi~ks me~nggu~nakan te~kni~k 3D-

CRT di~ I~nstalasi~ Radi~ote~rapi~ RSU~P Prof. Dr. R. D. Kandou~ Manado. E~valu~asi~ 

di~laku~kan te~rhadap di~stri~bu~si~ dosi ~s pada Planni~ng Targe~t Volu~me~ (PTV) dan Organ 

at Ri~sk (OAR), khu~su~snya re~ktu~m dan kandu~ng ke ~mi~h, me~nggu~nakan parame~te~r 

Conformi~ty I~nde~x (CI~) dan Homoge ~ne~i~ty I~nde~x (HI~). Se~banyak 40 sampe~l pasi~e~n 

di~anali~si~s me~nggu~nakan Tre~atme~nt Planni~ng Syste~m (TPS). Hasi~l pe~ne~li~ti~an 

me~nu~nju~kkan bahwa ni~lai~ rata-rata CI~ se~be~sar 0,0740 ± 0,01033 dan ni~lai~ rata-rata HI ~ 

se~be ~sar 0,9943 ± 0,00594 te~lah me~me ~nu~hi~ standar yang di~te~tapkan ole ~h I~CRU ~ Re~port 

62 dan 83, yang me~ngi~ndi~kasi~kan bahwa di~stri~bu~si~ dosi~s pada PTV su~dah konformal 

dan homoge~n. Se~lai~n i~tu~, di~stri~bu~si~ dosi~s pada OAR masi~h be~rada dalam batas 

tole ~ransi~ yang di~re~kome~ndasi~kan, de~ngan ku~rang dari~ 50% volu~me~ re~ktu~m dan 

kandu~ng ke~mi~h me~ne~ri~ma dosi~s 5000 cGy. Ke~si~mpu~lannya, te ~kni~k 3D-CRT 

me~mbe~ri~kan ku~ali~tas pe~re~ncanaan dosi~s yang bai~k dan aman u~ntu~k pe~ngobatan kanke~r 

se~rvi~ks. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~njadi~ re~fe~re~nsi~ dalam me~ni~ngkatkan 

ku~ali~tas pe~re~ncanaan radi~ote~rapi~ dan prakti~k kli~ni~s di~ masa me~ndatang. 

 

 

Kata Kunci :  3DCRT, CI, HI~, kanke ~r se ~rvi~ks, OAR 
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ABSTRACT 

 

 

Widodo, Aris Lambang, 2026, Evaluation Of Dosimetry Values In Cervical Cancer Cases 

Using 3D-CRT Technique At The Radiotherapy Installation Of Prof. Dr. R. D Kandou 

Manado General Hospital. 

Su~pe~rvi~se~d by: Drs Puji Hartoyo, M.Si and R. Dwi Bondan Panular, S.Si., M.Si. 

 

Ce~rvi~cal cance~r i~s one~ of the~ most common type~s of cance~r i~n wome~n and i~s a major 

he~alth proble~m i~n I~ndone~si~a. Radi~othe~rapy i~s an i~mportant tre~atme~nt me~thod for 

ce~rvi~cal cance~r, wi~th the~ Thre~e~-Di~me~nsi~onal Conformal Radi~ati~on The~rapy (3D-

CRT) te~chni~qu~e~ allowi~ng for more~ conformal dose~ di~stri~bu~ti~on to the~ targe~t and 

mi~ni~mi~si~ng radi~ati~on e~xposu~re~ to su~rrou~ndi~ng he~althy ti~ssu~e~. Thi~s stu~dy ai~me~d 

to e~valu~ate~ the~ dosi~me~try valu~e~s i~n ce~rvi~cal cance~r case~s u~si~ng the~ 3D-CRT 

te~chni~qu~e~ at the~ Radi~othe~rapy U~ni~t of Prof. Dr. R. D. Kandou~ Ge~ne~ral Hospi~tal i~n 

Manado. The~ e~valu~ati~on was condu~cte~d on the~ dose~ di~stri~bu~ti~on i~n the~ Planni~ng 

Targe~t Volu~me~ (PTV) and Organ at Ri~sk (OAR), parti~cu~larly the~ re~ctu~m and 

bladde~r, u~si~ng the~ Conformi~ty I~nde~x (CI~) and Homoge~ne~i~ty I~nde~x (HI~) 

parame~te~rs. A total of 40 pati~e~nt sample~s we~re~ analyse~d u~si~ng the~ Tre~atme~nt 

Planni~ng Syste~m (TPS). The~ re~su~lts showe~d that the~ me~an CI~ valu~e~ of 0.0740 ± 

0.01033 and the~ me~an HI~ valu~e~ of 0.9943 ± 0.00594 me~t the~ standards se~t by I~CRU~ 

Re~ports 62 and 83, i~ndi~cati~ng that the~ dose~ di~stri~bu~ti~on i~n the~ PTV was conformal 

and homoge~ne~ou~s. I~n addi~ti~on, the~ dose~ di~stri~bu~ti~on i~n the~ OAR was sti~ll wi~thi~n 

the~ re~comme~nde~d tole~rance~ li~mi~ts, wi~th le~ss than 50% of the~ re~ctu~m and bladde~r 

volu~me~ re~ce~i~vi~ng a dose~ of 5000 cGy. I~n conclu~si~on, the~ 3D-CRT te~chni~qu~e~ 

provi~de~s good and safe~ dose~ planni~ng qu~ali~ty for ce~rvi~cal cance~r tre~atme~nt. Thi~s 

stu~dy i~s e~xpe~cte~d to se~rve~ as a re~fe~re~nce~ for i~mprovi~ng the~ qu~ali~ty of radi~othe~rapy 

planni~ng and cli~ni~cal practi~ce~ i~n the~ fu~tu~re~. 

 

Ke~ywords: 3DCRT, Ce~rvi~cal Cance~r, CI, HI~, OAR ~ 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu~’alai~ku~m Wr.Wb. 

Pe~nu~li~s me~ngu ~capkan pu~ji~ dan syu~ku~r ke~pada Allah SWT yang se~lalu ~ 

me~nganu~ge~rahkan rahmat dan karu~ni~a-Nya, se~hi~ngga pe~nu~li~s dapat me~nye~le~sai~kan 

skri~psi~ de~ngan ju~du~l “E~valu~asi~ Ni~lai~ Dosi~me~tri~ Pada Kasu~s Kanke~r Se~rvi~ks 

Me~nggu~nakan Te~kni ~k 3D-CRT di~ I~nstalasi~ Radi~ote~rapi~ RSU~P Prof. Dr. R. D Kandou ~ 

Manado” tahu~n 2025 i~ni~ te~pat pada waktu~nya. Bi~mbi~ngan se~rta pe~tu~nju~k yang pe~nu~li~s 

te~ri~ma dari~ be~rbagai~ pi~hak te~lah sangat me~mbantu~ dalam ke~lancaran pe~nyu~su~nan 

proposal i~ni~, bai~k dalam be~ntu~k du~ku~ngan, i~de~, mau~pu~n dorongan moral. Pada 

ke~se ~mpatan i~ni~, pe~nu~li~s i~ngi~n me~nyampai~kan rasa te~ri~ma kasi~h ke~pada : 

1. Orang tu~a saya, I~bu~ dan Ayah, yang se~lalu~ me ~mbe~ri~ se~mangat se~rta du~ku~ngan 

dan doa se~lama i~ni~ dan ju~ga I~stri~ se~rta anak se~moga tu~gas akhi~r i~ni~ me~njadi~ 

si~mbol rasa te ~ri~ma kasi~h dan ke~banggaan saya ke~pada me~re~ka. 

2. Bpk Drs. Pu ~ji~ Hartoyo, M.Si. se~laku~ pe~mbi~mbi~ng I~, atas du~ku~ngan, kri~ti~k, 

moti~vasi~, se~rta saran yang me~mbangu~n se~lama prose~s pe~ne~li~ti~an dan 

pe~nyu~su~nan tu~gas akhi~r i~ni~. 

3. Bpk. Kolone~l Ckm R. Dwi~ Bondan Panu~lar, S.Si~., M.Si~., se~laku~ pe~mbi~mbi~ng 

I~I~, yang te~lah me~lu~angkan waktu~ u~ntu~k me~mbe~ri~kan bi~mbi~ngan, arahan, se~rta 

masu~kan yang sangat be~rharga. 

4. Se~lu~ru~h dose~n se~rta staf Program Stu~di~ Fi~si~ka di~ Faku~ltas Te~kni~k dan Sai~ns, 

U~ni~ve~rsi~tas Nasi~onal, atas i~lmu~ pe~nge~tahu~an yang te~lah di~be~ri~kan se~lama saya 

me~ne~mpu~h pe ~ndi~di~kan dari~ awal hi~ngga akhi~r se~me~ste~r . 

5. Se~lu~ru~h staf Ru~mah saki~t Prof. Dr. R.D Kandou~ Manado atas ke ~se~mpatan se~rta 

bi~mbi~ngan se~lama me~laku~kan pe~ne~li~ti~an di~ I~nstalasi~ Radi~ote~rapi~. 

6. Teman teman satu jurusan Ilmu Fisika, yang selalu memberikan semangat dan 

dukungan. 

7. Se~mu~a pi~hak yang ti~dak dapat saya se~bu~tkan namanya satu~ pe~r satu~, yang te~lah 

me~mbe~ri~kan du~ku~ngan ke~pada pe~nu~li~s dari~ awal hi~ngga pe~nye~le~sai~an tu~gas 

akhi~r i~ni~. 

 

Pe~nu~li~s te~lah me~nyadari~ dalam pe~nyu~su~nan proposal i~ni~, masi~h te~rdapat 
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ke~ku~rangan se~hi~ngga pe~nu~li~s be~rharap masu~kan se ~rta kri~ti~k dan saran yang dapat 

me~mbangu~n u~ntu~k ke~se~mpu~rnaan proposal i~ni~. Pe~nu~li~s me~ngharapkan agar 

proposal i~ni~ dapat me~mbe~ri~kan manfaat dalam me~nambah wawasan dan 

pe~nge~tahu~an bagi ~ pe~nu~li~s dan se~mu~a pi~hak yang te ~lah me~mbaca. 

Wassalamu~’alai~ku~m Wr. WB 
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