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ABSTRAK

Widodo, Aris Lambang, 2026, EVALUASI NILAI DOSIMETRI PADA KASUS KANKER SERVIKS
MENGGUNAKAN TEKNIK 3D-CRT DI INSTALASI RADIOTERAPI RSUP PROF. DR. R. D KANDOU
MANADO.

Dibimbing oleh : Drs Puji Hartoyo, M.Si dan R. Dwi Bondan Panular, S.Si., M.Si.

Kanker serviks merupakan salah satu jenis kanker yang paling sering terjadi pada
wanita dan menjadi masalah kesehatan utama di Indonesia. Radioterapi merupakan
metode pengobatan yang berperan penting dalam penanganan kanker serviks, dengan
teknik Three Dimensional Conformal Radiation Therapy (3D-CRT) yang
memungkinkan distribusi dosis lebih konformal terhadap target serta meminimalkan
paparan radiasi pada jaringan sehat di sekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi nilai dosimetri pada kasus kanker serviks menggunakan teknik 3D-
CRT di Instalasi Radioterapi RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado. Evaluasi
dilakukan terhadap distribusi dosis pada Planning Target Volume (PTV) dan Organ
at Risk (OAR), khususnya rektum dan kandung kemih, menggunakan parameter
Conformity Index (CI) dan Homogeneity Index (HI). Sebanyak 40 sampel pasien
dianalisis menggunakan 7reatment Planning System (TPS). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai rata-rata CI sebesar 0,0740 + 0,01033 dan nilai rata-rata HI
sebesar 0,9943 + 0,00594 telah memenuhi standar yang ditetapkan oleh ICRU Report
62 dan 83, yang mengindikasikan bahwa distribusi dosis pada PTV sudah konformal
dan homogen. Selain itu, distribusi dosis pada OAR masih berada dalam batas
toleransi yang direkomendasikan, dengan kurang dari 50% volume rektum dan
kandung kemih menerima dosis 5000 c¢Gy. Kesimpulannya, teknik 3D-CRT
memberikan kualitas perencanaan dosis yang baik dan aman untuk pengobatan kanker
serviks. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam meningkatkan
kualitas perencanaan radioterapi dan praktik klinis di masa mendatang.

Kata Kunci : 3DCRT, CI, HI, kanker serviks, OAR
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ABSTRACT

Widodo, Aris Lambang, 2026, Evaluation Of Dosimetry Values In Cervical Cancer Cases
Using 3D-CRT Technique At The Radiotherapy Installation Of Prof. Dr. R. D Kandou
Manado General Hospital.

Supervised by: Drs Puji Hartoyo, M.Si and R. Dwi Bondan Panular, S.Si., M.Si.

Cervical canceris one of the most common types of cancer in women and is a major
health problem in Indonesia. Radiotherapy is an important tre atment method for
cervical cancer, with the Three-Dimensional Conformal Radiation Therapy (3D-
CRT) technique allowing for more conformal dose distribution to the target and
minimising radiation exposure to surrounding healthy tissue. This study aimed
to evaluate the dosimetry values in cervical cancer cases using the 3D-CRT
technique at the Radiotherapy Unit of Prof. Dr. R. D. Kandou General Hospital in
Manado. The evaluation was conducted on the dose distribution in the Planning
Target Volume (PTV) and Organ at Risk (OAR), particularly the rectum and
bladder, using the Conformity Index (CI) and Homogeneity Index (HI)
parameters. A total of 40 patient samples were analysed using the Treatment
Planning System (TPS). The results showed that the mean CI value of 0.0740 +
0.01033 and the mean HI value of 0.9943 £ 0.00594 met the standards set by [CRU
Reports 62 and 83, indicating that the.dose distribution in the PTV was conformal
and homogeneous. In addition, the dose distribution in the OAR was still within
the recommended tolerance limits, with less than 50% of the rectum and bladder
volume receiving a dose of 5000 c¢Gy. In conclusion, the 3D-CRT technique
provides good and safe dose planning quality for cervical cancer treatment. This
study is expected to serve as a reference forimproving the quality of radiotherapy
planning and clinical practice in the future.

Keywords: 3DCRT, Cervical Cancer, CI, HI, OAR
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