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Abstrak 
 

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DENGAN FUNGSI 

KOGNITIF PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN 

DUREN TIGA 01 JAKARTA  

Ananda Azzahro Irwansti, Intan Asri Nurani, Nur Fajariah  

 

Latar Belakang : Anak usia sekolah dasar berada pada fase perkembangan 

kognitif yang sangat penting untuk menunjang proses belajar dan prestasi 

akademik. Pola makan yang tidak seimbang dapat memengaruhi asupan zat gizi 

yang dibutuhkan otak, sehingga berpotensi menurunkan fungsi kognitif. 

Perubahan pola konsumsi anak yang cenderung mengarah pada makanan cepat 

saji dan jajanan tinggi gula, garam, serta lemak menjadi perhatian dalam upaya 

peningkatan kualitas kesehatan dan pembelajaran di sekolah.  

Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara pola makan dengan fungsi kognitif 

pada anak usia sekolah dasar di SDN Duren Tiga 01. 

Metodologi: Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel 

penelitian adalah siswa kelas 4–6. Instrumen yang digunakan adalah Food 

Frequency Questionnaire (FFQ), dan MOCA-Ina. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.  

Hasil Penelitian: Hasil uji chi-square menunjukkan ρ-value sebesar 0,004 (ρ < 

0,005) yang menunjukkan terdapat hubungan antara pola makan dengan fungsi 

kognitif anak.  

Simpulan : Pola makan dapat mempengaruhi fungsi kognitif anak, dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak.  

Saran: Sekolah dan orang tua diharapkan dapat meningkatkan pengawasan serta 

edukasi terkait pola makan sehat yang baik.  

Kata Kunci: pola makan, fungsi kognitif, anak usia sekolah dasar. 

Kepustakaan : 35 referensi (2021-2025)  
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